Sich

bewegen -
bewegt
etwas! oo,

Mbl






Foto: Privat

VORWORT

99 GroRe Erfolge,

Gemeinschaftsgefuhl
und vor allem Spal3
emeinsam was ins Rollen bringenc - 1] SPOT't 1St fr jede*n

Unter diesem Motto stand in den ver- .. .

gangenen drei Jahren unsere bundes- mog]_]_Ch,

weite Imagekampagne mit dem Ziel,

Rollstuhlsport auf breiter Basis zu pra-

sentieren, zum Sporttreiben zu motivieren, die Bedurfnisse von Menschen mit Behinderungen
aufzuzeigen und die Gesellschaft fir das Thema Inklusion zu sensibilisieren - damit Hindernis-
se und Barrieren nicht nur im Alltag, sondern vor allem in den Képfen abgebaut werden.

Die MalRnahmen und Aktionen der Kampagne wollen wir auch in den kommenden Jahren
weiterdenken - um uns und unseren Partnern im Einsatz fir den Behindertensport in Deutsch-
land langfristige und nachhaltige Aufmerksamkeit zu sichern.

Auf den folgenden Seiten informieren wir Sie umfassend tber die die Vielfalt Rund um das
Thema Sport und Mobilitat. Von Badminton Uber die bekannten Mannschafts- und Individual-
sportarten bis hin zu den verschiedenen Wintersportdisziplinen sowie Mobilitats- und Rollstuhl-
trainingsprogramme kann jede*r Interessierte seinen personlichen Favoriten im Deutschen Roll-
stuhl-Sportverband auswahlen. Unsere Sport-Botschafter*innen stehen dabei stellvertretend
fur die vielen Wege zum Sport auf allen Leistungsebenen. Egal ob von Geburt an auf den Roll-
stuhl angewiesen oder erst spater durch einen Unfall - groRRe Erfolge, Gemeinschaftsgefuhl und

vor allem Spal3 am Sport ist fur jede*n maoglich.

Sich bewegen - bewegt etwas!

Mit sportlichen GriRRen

UIf Mehrens
Vorsitzender DRS
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3



4

VORWORT

Foto: Jan R6hI/DGUV

99 Rollstuhlsport fithrt

Menschen zusammen,
schafft inklusive
Momente und begeistert.

Liebe Leserinnen und Leser,

wer einmal dabei war, der wird das Erlebnis so schnell nicht vergessen: den Jubel auf dem Feld,
wenn der Basketball im Korb landet, das Zusammenkrachen der Rollstiihle bei einem ruppigen
Rugbyspiel, die anmutigen Drehungen der Rollstuhltdnzerinnen und -tanzer zu ihrer Musik.

Rollstuhlsport ist abwechslungsreich und spannend, das zeigt diese Broschure an vielen Bei-
spielen. Als FuBganger und Zuschauer beeindrucken mich vor allem die Energie, die Spielfreude
und der Zusammenhalt der Sportlerinnen und Sportler. Sobald sie mit ihren Rollstihlen auf dem
Spielfeld sind, spielen Handicaps keine Rolle mehr. Es geht um ein gutes Spiel, eine tolle Leistung,
um das Verlieren und Gewinnen.

Sport - und insbesondere der Rollstuhlsport - hat ein groRes Potenzial: Er fihrt Menschen zu-
sammen, schafft inklusive Momente und begeistert. Fir die gesetzliche Unfallversicherung ist der
DRS deshalb ein wichtiger Partner. Uber das Medium Sport kénnen wir auf die Bedeutung einer gu-
ten Rehabilitation aufmerksam machen, sie ist fir uns ein wichtiger Markenkern. Wenn Sportlerin-
nen und Sportler Gber Rehasport, Prothesen und ihren Alltag mit einer Behinderung sprechen,
dann bekommen diese Informationen ein Gesicht und eine Geschichte. Das hilft Menschen, die
nach einer schweren Verletzung ihr Leben neu gestalten missen, es spricht aber dartuber hinaus
auch eine breite Offentlichkeit an. Das zeigen auf internationaler Ebene die Paralympics, auf natio-
naler aber auch die Veranstaltungen, die wir zusammen mit dem DRS durchfiihren durften.

Ich freue mich deshalb auf die weitere Zusammenarbeit mit dem DRS. Sie wird sich mit dem
neuen DRS-Ehrenprasidenten, Herrn Prof. Dr. Breuer, sicher positiv weiterentwickeln und Friichte

tragen.

Dr. Stefan Hussy

Hauptgeschéftsfihrer der
Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV)
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MOBILITAT UND INKLUSION

Sich bewegen - bewegt etwas!

SPORT INTEGRIERT, MACHT AKTIV UND MOBIL - DURCH INKLUSION GEWINNEN ALLE

ewegung und Sport sind
viel mehr als nur Training
und Wettkampf: Sport
bringt zusammen, macht
Spal3, schafft Erlebnisse und starkt das
Selbstbewusstsein. Sport integriert,
macht aktiv und mobil. Egal ob im
Sportverein, beim Schul-, Betriebs- oder
Rehasport: Sport und Bewegung ermog-
lichen es Rollstuhlnutzern, durch Trai-
ning ihre Selbststandigkeit im Alltag zu-
rick zu erobern oder auch zu steigern.
Im Sport Geleistetes verschafft kleinen

Sich bewegen — bewegt etwas!

und grolRen Athleten ein positives
Selbstwertgefihl und nattrlich kénnen
auch soziale Kontakte geknupft werden.
Insbesondere gemeinsamer, inklusiver
Schulsport tragt dazu bei, dass Hemm-
schwellen abgebaut und das gegenseiti-
ge Miteinander Normalitat werden.

In Deutschland leben ca. zehn Millio-
nen Menschen mit Behinderungen,
rund 900.000 davon sind auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Mit unseren Aktivita-
ten wollen wir auf die Bedurfnisse von
Menschen mit Behinderungen aufmerk-

sam machen, fur eine grofRere offentli-
che Wahrnehmung sorgen und die Be-
volkerung fur das Thema Inklusion und
Behindertensport sensibilisieren. Eben-
so mochten wir Menschen mit Behinde-
rungen auf die Moglichkeiten und Viel-
falt des Rollstuhlsports hinweisen und
flr diesen begeistern.

BARRIEREN ABBAUEN UND
INKLUSION LEBEN!

Inklusion ist der zentrale Gedanke der
UN-Behindertenrechtskonvention, ihre



Umsetzung ist gesetzlicher Auftrag. Wir
wollen zeigen, dass Bewegung verbin-
det und Menschen mit unterschiedli-
chen Moglichkeiten Gemeinsames leis-
ten konnen, was unsere Gesellschaft
nachhaltig nach vorne bringt. Inklusion
ist Appell und Auftrag zugleich an alle
gesellschaftlichen Gruppen, die Wei-
chen flr ein gemeinsames Miteinander
zu stellen und auch an jeden Einzelnen
von uns, bei deren Umsetzung zu hel-
fen. Diese Gedanken haben wir poin-
tiert in unserem Motto zusammenge-
fasst: Durch Inklusion gewinnen alle!

Unsere Sport-Paten spiegeln die Vielfalt
des Sports wider, aber auch die ver-
schiedenen Wege, die sie zu diesem ge-
fuhrt haben. Mag die funffache Para-
lympics-Siegerin im Monoski Anna
Schaffelhuber von Geburt an auf den
Rollstuhl angewiesen sein, so war es bei

99 Wir wollen zeigen, dass
Bewegung verbindet
und Menschen mit ganz
unterschiedlichen
Moglichkeiten Gemeinsames
leisten konnen, was unsere

Gesellschaft nachhaltig nach
vorne bringt.

Handbike-Weltmeisterin Dorothee Vi-
eth ein Unfall mit dem Motoroller im Al-
ter von 42 Jahren, der ihrem Leben eine
ganz neue sportliche Richtung geben
sollte. Doch alle Sport-Paten eint, dass
sie durch den Sport ihren Platz im Le-
ben (neu) gefunden haben.

Sportliches Engagement fordert
nicht allein die kérperliche Leistungsfa-
higkeit, sondern hilft auch dabei, per-
sonliche Grenzen zu Uberwinden, ver-
borgene Potenziale zu entdecken und
Selbstvertrauen aufzubauen. Damit je-
der zeigt, was in ihm steckt.

SPASS AN DER BEWEGUNG

UND BEIM SPORT IST FUR ALLE
MOGLICH

Auf www.rollstuhlsport.de sowie in
den sozialen Netzwerken wird regelma-
RBig Uber die Mdglichkeiten des Sport-

treibens berichtet. Ein besonderes Fea-
ture ist die Vereinslandkarte auf ins-rol-
len-bringen.de, die auf den ersten Klick
alle Sportangebote in der gewunschten
Umgebung anzeigt. Ob Spitzenathlet*
in oder Gelegenheitssportler®in: in
Uber 300 Rollstuhlsportvereinen in
Deutschland findet garantiert jede*r
ein passendes Angebot. Rollstuhlsport
im Verein macht Spal3 und fordert so-
wohl Integration als auch Mobilitat.

Sich bewegen — bewegt etwas!
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DRS

Mobhilitat und Sport furs Leben

MITGLIEDSCHAFT IM DRS BRINGT VIELE VORTEILE UND HALT SIE FIT!

port und Bewegung bil-
den einen wichtigen Bau-
stein fUr ein gesundes
und langes Leben. Das
gilt besonders fur Menschen mit Mobi-
litdtseinschrankungen, die einen Roll-
stuhl nutzen. Fur sie bedeutet kérperli-
che Aktivitat oft die Voraussetzung fir
ein aktives und selbstbestimmtes Le-
ben. Unabhangig davon, ob durch ein
angeborenes oder erworbenes Handi-
cap, es gibt viele gute Grinde fir Roll-
stuhlfahrer, sportlich aktiv zu werden.
Der Deutsche Rollstuhl-Sportverband
e.V. (DRS) hat es sich, als Fachverband
des Deutschen Behinderten-Sportver-
bandes, zur Aufgabe gemacht, den Roll-
stuhlsport zu foérdern und weiter zu
entwickeln. Dies geschieht auf breiter
Basis mit Berucksichtigung unter-
schiedlicher Ziele und Leistungsniveaus
durch

Sport in der Rehabilitation

Breiten- bzw. Freizeitsport

Wettkampfsport

Leistungssport auf nationalem und

internationalem Niveau

Sich bewegen — bewegt etwas!

Offnung des Rollstuhlsports fiir
Menschen ohne Behinderung
Forderung des Inklusionsgedankens

Uber 9.000 Rollstuhinutzerinnen sind in
mehr als 330 Vereinen des DRS organi-
siert. Zum vielfaltigen Angebot gehoren
mittlerweile 31 Sportarten, die bundes-
weit in Fachbereichen und Arbeitsge-
meinschaften organisiert sind.

WEITERE TATIGKEITSFELDER
Beratung der angeschlossenen
Vereine und Gruppen
Veranstaltung von Lehrgangen und
Wettkdmpfen
Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Behinderten-Sportver-
band (DBS) und seinen Mitgliedern
sowie anderen Interessensverban-
den
Zusammenarbeit mit anderen
Organisationen und Einrichtungen,
die den Rollstuhlsport férdern
Arbeit in Fachausschiissen und
Tagungen
Ausbau der Barrierefreiheit
gezielte Offentlichkeitsarbeit

MITGLIEDSCHAFT IM DRS
Bei uns konnen Sie sportliche Ideen
verwirklichen und Mobilitatserfahrun-
gen erweitern. In einem von 330 Sport-
vereinen sind Sie bestens eingebunden
in ein grofRes Netzwerk, in dem jeder
von den vorhandenen Erfahrungen,
Strukturen und Synergien profitiert. Al-
le profitieren von den vielfaltigen Ange-
boten der Vereine und des Verbandes.
Einfach nur Sporttreiben oder sogar als
Ubungsleiter Sportgruppen leiten, fiir
jeden ist das passende Angebot dabei.
Informieren Sie sich auf www.roll
stuhlsport.de oder rufen Sie uns an. Wir
helfen gerne das richtige Angebot fur
Sie zu finden.

Sport im DRS

info@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de

Kontaktadressen auf Seite 93




MOBILITAT UND INKLUSION

MOBILITAT UND MEHR:
Tipps und Ubungen
fir mehr Mobilitat im Alltag

Sich bewegen — bewegt etwas! 11
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MOBILITAT UND INKLUSION

Stark im Sport, mobil fur’s Leben

WER MIT SPORTLICHER AKTIVITAT DIE EIGENE MOBILITAT FORDERT UND SELBSTVERTRAUEN
STARKT, GEWINNT AUCH FUR DEN ALLTAG UND DAS BERUFSLEBEN AN QUALITAT

it - aktiv - sportiv: Wer als Rollifahrer fit ist,

hat mehr vom Leben. Der Weg dorthin ver-

langt nicht nur Willen und Training, sondern

auch Wissen Uber den optimalen >fahrbaren
Beinersatz«. Alles zusammen bringt einem Sicherheit und
Selbstbewusstsein. Mittlerweile ist diese Erkenntnis gereift
und langst bewiesen. Doch das war nicht immer so.

SPORT ALS RETTER

Bis Mitte der 1950er-Jahre Uberlebten in Deutschland auf
Grund der Sekundarfolgen keine 10% der Querschnittge-
lahmten das erste Jahr nach der Schadigung. In England war
man dank der umfassenden Behandlungsmethoden von Sir
Ludwig Guttmann schon wesentlich weiter. Neben gezielten
Verfahren zur Vermeidung der Sekundarschaden spielte die
funktionelle und psychische Mobilisierung der Schwerbehin-
derten eine groRe Rolle. Der Sport Gbernahm hier die inte-
grale Funktion fur alle therapeutischen Malinahmen. Mit der
Einfuhrung dieser Behandlungsmethoden in Deutschland
setzte auch die Entwicklung des Rollstuhlsports ein. 1977
wurde der Deutsche Rollstuhl-Sportverband (DRS) gegriin-
det.

FIT IM ROLLSTUHL - FIT FURS LEBEN

Fit im Rolli wird man durch Korpereinsatz, einen optimal an-
gepassten Rollstuhl und das Mobilitatstraining mit dem Roll-
stuhl. Das Uben fordert ein sicheres und selbstbewusstes Be-
wegen im Alltag. Hat man das erreicht und eine dem eigenen
Korper entsprechende Kondition, l3sst sich das eigene Leben
viel aktiver gestalten. Auch im Job oder in der Freizeit ist man
dadurch einfach naher dran - an anderen Rollifahrern und
an Nichtbehinderten. Auch ist damit eine gute Basis ge-
schaffen, um Rollstuhlsport auszuliben. Sport vermittelt die
eigene Leistungsfahigkeit und neue Lebensfreude. Sport in
der Gemeinschaft macht Spal3 und durch den integrativen
Charakter vieler Sportangebote wird auch der Kontakt zu
Nichtbehinderten geférdert.

DER DRS - AUFGABE UND ZIELE

Der DRS hat sich zur Aufgabe gemacht, den Sport fur Roll-
stuhlfahrer auf breitester Basis zu férdern - durch die Sport-
angebote seiner Mitgliedsvereine, aber auch durch Projekte,
Kampagnen und Aktionen. All das wollen wir [hnen auf den
nachsten Seiten vorstellen.

Sich bewegen — bewegt etwas!

»richtig mobilc

>STARTHILFE< FUR ENTLASSPATIENTEN

DIE IDEE

Das Starterkit »richtig mobil< will die Entlasspatienten nach
dem Abschluss der Erstbehandlung im Querschnittgelahm-
ten-Zentrum unterstitzen. Ein Netzwerk von Kooperations-
partnern hat es moglich gemacht, ein attraktives und hilfrei-
ches Starterkit zu formen. Mit Symbolkraft wurde der Ruck-
sack als >riickenstarkendes« Medium gewahilt.

Dieser Rucksack hat eine Mission und geht einen beson-
deren Weg: Bedingt durch den immer kirzeren Aufenthalt in
den Kliniken, braucht der Rollifahrer nach der Erstbehand-
lung mehr Unterstitzung auf dem Weg in das alltagliche Le-
ben!

srichtig mobilc bedeutet auch das, was es heil3t: Ein opti-
mal angepasster Rollstuhl, der sichere Umgang damit und
den Weg zum gemeinsamen Rollstuhlsport finden.

srichtig mobilc ist der Wegbereiter fur die Selbsthilfe, die
zur Selbststandigkeit fihrt und somit das Selbstbewusstsein
steigert.

Abb. dhnlich.



»Historischer Moment:
2005 (ibergibt DRS-
Vorsitzender Ulf Mehrens
Torben Bréer (m.) das
erste Starterkit fiir das BG
Klinikum Hamburg.

Flyer zur Anforderung
von Info-Material tiber
Rollstuhslport und
verwandte Themen.

Sich bewegen — bewegt etwas! 13
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»sicher mobil¢

SICHERE MOBILITAT ALS LEBENSQUALITAT

DIE IDEE

Wer am gesellschaftlichen und beruflichen Leben teilhaben
will, muss mobil sein. Das gilt auch fur die rund zehn Millio-
nen Menschen mit Behinderungen in Deutschland, von de-
nen etwa 900.000 einen Rollstuhl nutzen. Far sie ist Mobilitat
mit besonderen Problemen und Risiken verbunden. Um Un-
fallen von Rollstuhlnutzern vorzubeugen und die Gesundheit
von Menschen mit Behinderungen in Beruf und Freizeit zu
starken, haben die Berufsgenossenschaft fur Gesundheits-
dienst und Wohlfahrtspflege (BGW) und der Deutsche Roll-
stuhl-Sportverband (DRS) die Kampagne ssicher mobil« initi-
iert.

Die Aktivitdten zielen auf
Erfahrung von sicherer Mobilitat als Lebensqualitat,
Selbstbestimmung und
Verbesserung der Teilhabe am gesellschaftlichen wie be-
ruflichen Leben.

Im Rahmen der Kampagne »sicher mobilc werden ein- bis
zweitagige Seminare angeboten - fur Beschaftigte in Reha-
Einrichtungen und in der Behindertenhilfe sowie fur Roll-
stuhinutzer selbst. Die Inhalte reichen von der Hilfsmittelver-
sorgung Uber Techniken des Rollstuhlfahrens bis hin zum
Sport auf vier Radern.

Ferner geht es in den Seminaren um das gesundheitsbe-
wusste Helfen - von kleinen Handreichungen bis zur Befor-
derung in Kraftfahrzeugen.

KONTAKT

DRS, Alexander Groth
(s. Kontaktliste auf Seite 93)

Sich bewegen — bewegt etwas!

ykompetent mobilc

VERBESSERUNG DER MOBILITAT

DIE IDEE

Zielgruppe: alle Rollstuhifahrer

Ziel ist die Verbesserung der Mobilitat von Menschen mit ver-
schiedenen Arten von Behinderungen. Alltag, Beruf und Frei-
zeit sollen so langfristig mit wenig oder keiner Unterstiitzung
gemeistert werden konnen.

An wen richtet sich Kompetent Mobil?

»kompetent mobil« richtet sich an alle Einrichtungen, die mit
Menschen mit Behinderungen oder Mobilitatseinschrankun-
gen arbeiten. Durch Aus- und Weiterbildung von Fachkraften
in Berufen, die Menschen mit Behinderungen beraten und
betreuen, kann Mobilitatssicherheit direkt vermittelt und
umgesetzt werden.

INHALTE

Die Inhalte des Projektes werden Uber Seminare an interes-
sierte Einrichtungen und Multiplikatoren vermittelt. Es wer-
den Verantwortliche fir den Bereich Mobilitat geschult, die
umfassendes theoretisches und praktisches Wissen fur die
alltagliche Arbeit mit Menschen mit Mobilitatseinschrankun-
gen erhalten.

Exemplarische Lernziele
Wege zur Arbeit - sicheres Erreichen des Arbeitsplatzes
Kompetent mobil mit Bus und Bahn
Kompetent mobil mit Fahrrad und Handbike
Kompetent mobil mit Rollstuhl
Unfallrisiken reduzieren - Erhdhung der Sicherheit
im Alltag und Beruf
Bewegung am Arbeitsplatz -
Betriebliche Gesundheitsférderung

Termine und Anmeldung
Alle Schulungsangebote kdnnen auch betriebsintern gebucht
und durchgefihrt werden.

PROJEKTPARTNER

Neben dem Berufsférderungswerk Bad Wildbad, dem DRS
und dem Josefsheim Bigge gehort auch die Berufsgenossen-
schaft fir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) zu
den Projektpartnern. Das Forschungsinstitut fir Inklusion
durch Bewegung und Sport (FiBS) der Deutschen Sporthoch-
schule Koln begleitet das Projekt wissenschaftlich.



yGemeinsam mobil¢

INKLUSION IN BETRIEBEN ERLEBBAR MACHEN

DIE IDEE

Die Berufsgenossenschaft Energie Textil Elektro Mediener-
zeugnisse (BG ETEM) hat es sich zum Ziel gesetzt, Inklusion
fur die eigenen Beschaftigten und die der Mitgliedsbetriebe
erlebbar zu machen und so zur Bewusstseinsbildung beizu-
tragen. Begleitend dazu ist es das gemeinsame Anliegen, die
Offentlichkeit zu informieren.

Um dieses Ziel zu erreichen, hat die BG ETEM gemeinsam
mit dem Deutschen Rollstuhl-Sportverband (DRS) das Projekt
»Gemeinsam mobil ins Leben gerufen. Die Umsetzung des
Projekts erfolgt bundesweit dezentral in Seminaren und
Workshops, die von Referenten des DRS in den Mitgliedsbe-
trieben der BG ETEM durchgefuhrt werden. Die Projekttage
werden inhaltlich an die Interessen der Mitgliedsbetriebe an-
gepasst.

MOBILITAT UND INKLUSION

INHALTE
Das Projekt umfasst folgende Inhalte, die von jedem Mit-
gliedsbetrieb frei gewahlt werden kénnen:

Inklusion durch Sport und im Sport (Vortrag)

Sport und Inklusion aus der Sicht des Aktiven
(Rollstuhlnutzer)

Perspektivwechsel und Selbsterfahrungen
Herausforderungen im Alltag

Einfache Rollstuhltechniken und Geschicklichkeitsformen
Rehabilitationssport und Fitness

Méglichkeiten des Rollstuhlsports

Theorie und Praxis der Inklusion

Eigenerfahrungen mit Begegnungen auf Augenhohe

KONTAKT
Denis Schneider (s. Seite 93)

Y BG ETEM

Sich bewegen — bewegt etwas!
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Der DRS als Forschungspartner

SEIT MEHR ALS ZEHN JAHREN INITIIERT DER DRS PROJEKT UND/ODER
KOOPERIERT MIT VERSCHIEDENEN FORSCHUNGESEINRICHTUNGEN

er DRS ist mit seinem Referat >Mobilitat und

Inklusion< seit mehr als zehn Jahren in den

unterschiedlichen Themenfeldern For-

schungspartner. Evaluiert werden alle pra-
xisrelevanten Themen, die unsere Verbandsmitglieder unter-
stUtzen ihre Selbstbestimmung, Mobilitat und Teilhabe zu
steigern.

Auftraggeber respektive Partner der verschiedenen Pro-
jekte waren bisher das Bundesministerium fur Arbeit und So-
ziales (BMAS), die Deutsche Gesetzliche Unfsllversicherung
(DGUV), die Berufsgenossenschaft fir Gesundheit und Wohl-
fahrtspflege (BGW), das Berufbildungswerk (BBW) Josefs-
heim in Bigge und das Berufsférderungswerk (BFW) Bad
Wildbad. Die Umsetzung erfolgte bisher stets in enger Zu-
sammenarbeit mit dem Forschungsinstitut fur Inklusion
durch Bewegung und Sport (FiBS) in Frechen.

Nachfolgend eine Aufstellung der Projekte in chronologi-
scher Reihenfolge:

>TEILHABE DURCH MOBILITAT« BEI
MENSCHEN MIT QUERSCHNITTLAHMUNG

Das FiBS fuhrte von 2006 bis 2010 gemeinsam mit dem DRS
im Auftrag des Instituts fir Bewegungstherapie und bewe-
gungsorientierte Pravention und Rehabilitation der Deut-
schen Sporthochschule Kéln (DSHS) das von der DGUV ge-
forderte Projekt >Teilhabe durch Mobilitatc durch.

Projektbeschreibung

Im Zuge einer retrospektiven Fragebogenerhebung wurden
rund 1400 ehemalige Patienten angeschrieben. Der einge-
setzte Fragebogen umfasste die Bereiche Rollstuhimobilitat
im Alltag, Korperliche Aktivitat im Alltag, Sport und Freizeit,
Korperliches Wohlbefinden, Subjektive Lebensqualitat sowie
teilhaberelevante Personenangaben.

Der zweite Projektteil beschaftigte sich mit der Entwick-
lung und Validierung eines Mobilitatstests fir Rollstuhlnutzer
mit einer Querschnittldhmung, der eine objektive Aussage
Uber die Mobilitat liefert. Die Bewertung erfolgt qualitativ an-
hand von funf definierter Fahigkeitslevel oder quantitativ an-
hand von Zeitmessungen.

Weitere Infos
www.rollstuhlsport.de und/oder www.fi-bs.de

Sich bewegen — bewegt etwas!

MOBILITAT IST TEILHABE (MIT)

Im Forschungsprojekt >Mobilitat ist Teilhabe< (DGUV For-
schungsférderung, Jan. 2012 bis Jun. 2015) stand die Ent-
wicklung eines einheitlichen mobilitats- und bewegungsori-
entierten Nachsorgekonzepts zur Verbesserung der Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben fir Menschen mit erworbener
Querschnittlahmung im Mittelpunkt. Das Projekt wurde in
enger Zusammenarbeit mit dem FiBS, den Querschnittge-
lahmtenzentren der berufsgenossenschaftlichen Kliniken in
Hamburg, Halle, Duisburg, Bochum, Frankfurt am Main, Tu-
bingen und Murnau sowie der Klinik Hohe Warte in Bayreuth
umgesetzt. Schwerpunkte des Konzepts bildeten der Einsatz
des >Aktivitatstest zur Mobilitdt im Rollstuhl< (AMR®) als Rou-
tinediagnostik in den beteiligten Kliniken sowie der Ausbau
eines Netzwerks zwischen der Klinik, den Unfallversiche-
rungstragern und den sog. Mobilitatslotsen.

Weitere Infos
www.rollstuhlsport.de und/oder www.fi-bs.de

KOMPETENT MOBIL

Von 2012 bis Ende Marz 2014 Gbernahm das FiBS die wis-
senschaftliche Begleitung des im April 2011 gestarteten Pro-
jektes >Kompetent mobil« in Kooperation mit dem BFW Bad
Wildbad, der BGW, dem BBW Josefsheim Bigge und dem
DRS. Gefordert und unterstutzt wurde es vom BMAS.

Der Projektinhalt richtete sich auf die Herausbildung der
Kompetenzen des behinderten Menschen selbst, im Rahmen
der ihm gegebenen und seiner Gestaltung zuganglichen Um-
weltbedingungen seine hdchstmdogliche Mobilitat zu verwirk-
lichen (Mobilitatskompetenz). Im Projektverlauf sollten pada-
gogische Instrumentarien (Didaktik und Methodik) zur For-
derung der Mobilitdtskompetenz mit dem Ziel verbesserter
beruflicher und sozialer Teilhabechancen von schwerbehin-
derten Menschen im Setting Werkstatt fur behinderte Men-
schen (WfbM) und BFW entwickelt werden. Die Entwicklung
der padagogischen Lerneinheiten und eines mobilitatsbezo-
genen Assessments erfolgte handlungsorientiert an den Si-
tuationen »Weg zur Arbeit< und >Bewegung am Arbeitsplatz«.

Ein weiteres Ziel des Projektes war die Erweiterung der
Angebote der Gesundheitsférderung fur schwerbehinderte
Arbeitnehmer.

Weitere Infos
www.rollstuhlsport.de und/oder www.fi-bs.de



Aktuelle Projekte

MOBILITAT 2020!
Mehr Training - mehr Mobilitat - mehr
Teilhabe fur Rollstuhlnutzer

Ein Projekt zur Implementierung und wissenschaftlichen
Uberpriifung der Wirksamkeit von standardisierten Mobili-
tatstrainingskursen fur Rollstuhlnutzer.

Das Projekt wird unterstttzt mit Mitteln der Deutschen Ge-
setzlichen Unfallversicherung (DGUV).

Projektbeschreibung
Das Ziel des Projekts ist die
bundesweite Implementierung
und Evaluation von systemati-
schen und standardisierten
Mobilitatstrainingskursen fur
mobilitatseingeschrankte Per-
sonen, die als Ausgangspunkt fur eine flachendeckende Ver-
breitung gleichartiger Angebote genutzt werden koénnen.
Dies gilt fur Personen, die im Alltag Uberwiegend auf einen
Rollstuhl angewiesen sind. Das Ziel ist eine moglichst selbst-
bestimmte und 6konomische Fortbewegung.

Weitere Infos
www.rollstuhlsport.de, www.fi-bs.de, https://mobi.fi-bs.de/

MOBILITAT UND INKLUSION

Logo und begleitende

Berichterstattung

im DRS Magazin 2013.

INKLUSION DURCH BEWEGUNG UND SPORT
In 2018 neues Vorhaben gestartet

Das Modellvorhaben >Inklusion durch Bewegung und Sport« -
Begleitung von Unfallverletzten und Berufserkrankten in der
Berufsgenossenschaft fir Gesundheitsdienst und Wohl-
fahrtspflege (BGW) durch Sportcoaches - ist zum 01.09.2018
gestartet. Geférdert wird dieses Pilotprojekt der BGW unter
Beteiligung der Bezirksverwaltungen Koln, Bochum und Del-
menhorst.

Projektbeschreibung

Ziel ist es dabei, fir Versicherte mit dauerhaften gesundheit-
lichen Folgen nach Arbeitsunfallen und Berufskrankheiten
ein Uber die medizinische Heilbehandlung und Rehabilitation
hinausgehendes, nachhaltiges Training motorischer und ko-
gnitiver Fahigkeiten zur Gesunderhaltung und Foérderung der
individuellen Fahigkeiten zu ermdglichen. Dadurch soll fir
die Versicherten die Teilhabe am Sport und am sozialen Le-
ben sowie eine mogliche Steigerung der Beschaftigungsfa-
higkeit beglinstigt werden. Die beteiligten Sportcoaches be-
raten und begleiten die Teilnehmenden zu méglichen Sport-
und Bewegungsangeboten und unterstltzen bei der Vermitt-
lung solcher Angebote.

Neben den gesundheitsforderlichen Potenzialen von Be-
wegung und Sport sollen die beteiligten Personen insbeson-
dere Uber Bewegung und Sport einen besseren Zugang zur
Teilhabe am sozialen Leben und am Arbeitsleben erhalten.
Quelle: https://www.fi-bs.de/projekte

Sich bewegen — bewegt etwas!
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MOBILITAT UND INKLUSION

Warum
»Fit im Rolli?«¢
Darum!

TESTEN SIE IHRE ROLLSTUHL-FITNESS
UND LERNEN SIE MOGLICHKEITEN
KENNEN, DIESE NOCH ZU VERBESSERN.

DAS VERMOGEN DIE MOBIBOGEN

orperliche Fitness ist ein sehr relativer Aus-

druck fur einen Status quo als Rollstuhlfahrer. Das Standardisieren von Ubungen bedeutet: (iberall be-
Eine gute Fitness hat fir den Rollifahrer jedoch komme ich als Rollstuhlnutzer ein einheitliches Training,
immer eine groRere Bedeutung. Unabhangig- das standige Wiederholen von Ubungen gibt Sicherheit.

keit und Selbststandigkeit steigern sich, wenn man neu-
deutsch zu héren bekommt »Du bist aber in >good shapel«
Die Initiatoren und Partner des Projekts >richtig mobilk m&ch-
ten, dass Sie fit bleiben oder fit werden!

Bei Unsicherheiten im Alltag kann Uber die Mobilitats-
bogen jederzeit der aktuelle Stand abgerufen werden.

Der gut ausgefullte Mobilitatsbogen ist wie ein Flhrer-
schein und kommt in konkreten (Alltags-)Situationen zur
Geltung.

DER FITNESSCHECK

Er hilft, einen Uberblick tber die zukinftigen Erwartun-

Mit den Mobilitdtsbogen ab Seite 19 machen Sie einen Fit- gen zu bekommen und woran noch mehr gearbeitet wer-
nessCheck in Sachen Rollstuhlbeherrschung. Nehmen Sie den muss.

sich die Zeit, schauen Sie sich die unterschiedlichen Bbgen Die Erfahrungen in der Tra]n]ngsha”e Zeigen: je mehr ein-
genau an und versuchen Sie, lhre Fahigkeiten mit dem Rolli zelne Ubungen zu einem Ganzen kombiniert werden, um-
kritisch einzuschéatzen. Die einzelnen Techniken bewerten Sie so stressfreier ist der Bewegungsfluss im Alltag.

mit den vier Kategorien: Einweisung - Hilfestellung - Si-

. o Das Gefuihl von Sicherheit erlangt man nur durch standi-
cherheitsstellung - Selbststéndig. Einen anerkennenden ges Reagieren auf neue Situationen.

Glickwunsch, falls Sie bereits bei den meisten Techniken ein
Kreuzchen in der Spalte »Selbststandigc machen kénnen!
Wenn nicht - es gibt Wege, dies zu andern! Wenn Sie Ehrgeiz
haben oder neugierig sind, wie Sie eventuell noch mehr auf
der rechten Seite ankreuzen kdnnen, dann mochten wir Sie
einladen, an den verschiedenen Mobilitatstrainingskursen
teilzunehmen, die der DRS zusammen mit seinen Kooperati-
onspartnern anbietet. Informationen dazu finden Sie unter
www.rollstuhlsport.de oder Sie erhalten diese selbstver-
standlich auch von Ihrem behandelnden Arzt.

Ausdruck und Bewegung werden von der Umwelt sehr
stark wahrgenommen. Ein gutes Korpergefiihl und ein
sicheres Gefuhl fur den Rolli ergeben eine groRRere
Lebensqualitat.

Richtig mobil zu sein bedeutet, die eigenen Grenzen
taglich zu Uberschreiten und so neue Wege zu suchen!

18 sich bewegen — bewegt etwas!



m O b ]. O n e 4-Punkt-Fahrtechniken
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EINWEISUNG
HILFESTELLUNG
SELBSTSTANDIG

01 Antriebstechnik an den Greifreifen: korrekte Hand- und Fingerhaltung
02 Antriebstechnik an den Greifreifen: Armschwung und Druckphase

03 Wissen Uber Veranderung des Kipp- und Fahrverhaltens des Rollstuhls bei
unterschiedlicher Einstellung der Hinterachse

04 Offnen und SchlieRen der Feststellbremse

05 Starten

06 Vorwartsfahren

07 Drehen auf der Stelle

08 Bremsen aus der Vorwartsfahrt

09 Kurven aus der Vorwartsfahrt

10 Richtungsanderung mit Hilfe einer Ecke/Turrahmen
11 Vorwahrtsfahren bis zur hohen Geschwindigkeit

12 Bremsen aus schneller Fahrt zum Stand

13 Ruckwartsfahren

14 Bremsen aus der Ruckwartsfahrt

15 Kurven aus der Ruckwartsfahrt

16 Dynamische Wechsel von Ruckwarts- und Vorwartsfahrt

17 Vorwarts- und Rickwartsfahren
18 Gegenstand in einer Hand transportieren

m Ob ]. tWO 4-2-4-Punkt-Fahrtechniken

01 Lenkrollen anheben aus dem Stand (1-3cm)

02 Lenkrollen anheben aus der Fahrt (1-3cm)

03 Schwellen sequenzweise Uberwinden

04 Schwellen flieRend Gberwinden

05 Anheben der Lenkrollen nur durch Gewichtsverlagerung
06 Ankippen der Lenkrollen bis zum Kipppunkt

07 Umkippen des Rollstuhls nach hinten verhindern

08 Vorwarts eine Stufe (6cm) hoch- und runterfahren
09 Ruckwarts eine Stufe (6cm) runterfahren

10 Vorwarts eine Stufe (12cm) hoch- und runterfahren
11 Rickwarts eine Stufe (12cm) runterfahren

12 Vorwarts eine Stufe (18cm) hochfahren

13 Rickwarts eine Stufe (18cm) runterfahren

14 Vorwarts diagonal eine Stufe (12cm) runterfahren

Sich bewegen — bewegt etwas! 19



m Ob ]. thre e 2-Punkt-Fahrtechniken
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EINWEISUNG
HILFESTELLUNG
SELBSTSTANDIG

01 Balancieren auf den Hinterradern

02 Drehen am Ort um 360 Grad auf den Hinterradern

03 Kurvenfahren auf den Hinterradern

04 Einhandig auf die Hinterrader ankippen und balancieren

Vorwarts auf den Hinterradern ...

05 eine Stufe (6cm) runterfahren und ausbalancieren

06 eine Stufe (12cm) runterfahren und ausbalancieren

07 eine Stufe (18cm) runterfahren und ausbalancieren

08 eine Stufe (24cm) runterfahren und ausbalancieren

09 Vorwartsfahren auf den Hinterradern

10 Vorwarts auf den Hinterradern eine Schwelle Gberwinden

11 Ankippen aus voller Fahrt und auf den Hinterradern weiterfahren
12 Bremsen aus voller Fahrt und auf den Hinterradern stehen bleiben

13 Ruckwartsfahren auf den Hinterradern

14 Ruckwarts auf den Hinterradern eine Schwelle Gberwinden
Auf den Hinterradern riickwarts ...

15 eine Stufe (6cm) hochfahren

16 eine Stufe (12cm) hochfahren

m Ob ]. fO U. r Fahrtechniken Steigung, Gefélle, Rampe

01 Ruckwarts

02 Vorwarts Serpentinen (wie >Halse« beim Segeln)
03 Vorwarts direkt

04 Vorwartsquerstellen des Rollstuhls

05 Vorwarts Serpentinen
06 Vorwarts direkt
07 Vorwartsquerstellen des Rollstuhls

08 Vorwarts Serpentinen
09 Vorwarts direkt

20 sich bewegen — bewegt etwas!



EINWEISUNG

HILFESTELLUNG
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SELBSTSTANDIG

mobi four

10 Vorwarts hoch- und runterfahren

11 Rickwarts runterfahren

12 Querstellen des Rollstuhls

13 Mit einem Schwung flieBend auf eine Rampe fahren

14
15

mobi five

01
02
03
04

05
06
07
08
09
10
11

12
13
14
15
16
17

18
19
20
21

Vorwarts runterfahren
Querstellen des Rollstuhls

Alltagstechniken

Wiedereinnahme der korrekten Sitzposition
Techniken zur Entlastung
Aufschaukeln und Hipfen mit dem Rollstuhl

Tdren im Innenbereich 6ffnen

Verschiedene Bodenprofile im Innenbereich benutzen
Leichte Bodenprofile im AuRBenbereich benutzen
Schwierigste Bodenprofile im Auf3enbereich benutzen
Abgesenkte Bordsteine hoch- und runterfahren

5cm hohe Bordsteine hoch- und runterfahren

10cm hohe Bordsteine hoch- und runterfahren

15cm hohe Bordsteine hoch- und runterfahren

Auf den Hinterradern vorwarts eine Stufe runterfahren

Auf den Hinterradern vorwarts zwei Stufen runterfahren

Eine Treppe ruckwarts mit Sicherung am Gelander runterfahren
Eine Treppe mit mehr als zwei Stufen vorwarts runterfahren
Rolltreppe abwarts und aufwarts benutzen

Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel

Ausprobieren von Vorspannbike
Ausprobieren von Liegebike/Rennbike
Selbststandige Wartung des Rollstuhls
Selbststandiges Wechseln der Hinterrader

Fahrtechniken Steigung, Gefdlle, Rampe

Sich bewegen — bewegt etwas!
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EINWEISUNG
HILFESTELLUNG

Sich bewegen — bewegt etwas!

SELBSTSTANDIG

m Ob]. S ].X Fall- und Transfertechniken, Hilfspersonen

FALLTECHNIKEN

Freies Fallen nach hinten auf den Weichboden ...
01 mit Oberkorper einrollen

02 mit Stltzreaktion

Freies Fallen nach hinten ...

03 mit Schutzreaktion

04 mit Stltzreaktion

05 Technik des Aufrichtens im umgefallenen Rollstuhl

TRANSFERTECHNIKEN

01 Transfer Rollstuhl - Rollstuhl
02 Transfer Rollstuhl - Boden
03 Transfer Boden - Rollstuhl

HILFSPERSONEN EINWEISEN

01 bei Benutzung einer Treppe

02 beim Bordsteinfahren

03 bei Benutzung einer Rolltreppe

04 beim Aufrichten eines umgefallenen Rollstuhls
05 beim Transfer vom Boden in den Rollstuhl

Stefan Lange macht es
vor: auf den Hinterrddern
vorwdrts eine Stufe run-
terfahren - aus >mobi five
- Alltagstechniken:.



MOBILITAT UND INKLUSION

Rollstuhlversorgung, die passt

NICHT NUR RICHTIGES SCHUHWERK, AUCH RICHTIGES >FAHRWERK« IST WICHTIG

CHECKLISTE - BEI AUSLIEFERUNG UBERPRUFEN:

01
02
03

04

05
06
07
08
09
10

11
12
13
14

15
16
17

Sitzbreite (zwischen Seitenteil und Hifte passt hochstens eine senkrechte Hand) cm
Sitztiefe (zwischen Sitzbespannung und Kniekehle ist ca. zwei Fingerbreit Platz) cm
Riickenlehnenhéhe (Hochstens bis zur Schulterblattunterkante)

Sitzh6he (der angewinkelte Unterarm ist etwas Uber dem hdchsten Punkt des Rades)
hinten vorne cm
Drehpunktachse (der Korperschwerpunkt liegt in etwa Uber der Drehachse des Rollstuhls)
Radsturz (der gewiinschte Radsturz stimmt auf beiden Seiten)
Abstand Vorder- zu Hinterrad (das Vorderrad ist in alle Richtungen frei drehbar)
Sitzneigung (die gewlinschte Sitzneigung ist eingestellt)
Castorbuchse (die Buchse - Befestigung der Gabeln am Rahmen - steht senkrecht zum Boden)

FuBbrett (die Oberschenkel liegen auf dem Kissen auf, die Fuf3e stehen in der gewiinschten Winkelstellung in
Knie- und Ful3gelenken auf dem Ful3brett)

Feststellbremsen (die Bremsen lassen sich gut betétigen und halten den Rollstuhl)
Schiebegriffe (die Schiebegriffe lassen sich ganz absenken und auch auf die gewlinschte Hohe herausziehen)
Seitenteile/Kleiderschutz (Es schleift nichts am Rad, kein Einklemmen der Finger méglich)

Kippsicherung (ein Ankippen des Rollstuhls ist mit Kippsicherung méglich. Sie lasst sich mit einem Handgriff
eindrehen/abschwenken/wegklappen)

bestelltes Zubehor vorhanden
Reifendruck stimmt

alle Funktionen des Rollstuhls sind erklart worden (z.B. Falten oder Klappen des Rollstuhls, Bedienung
der Bremsen, Ein- und Ausschwenken der Kippsicherung, Abnehmen der Rader mit Steckachsenverbindungen,
Hohenverstellung der Schiebegriffe)

EIN BUCH MACHT MOBIL

- EIN LEITFADEN RUND UM DIE ROLLSTUHLVERSORGUNG

Die obige Checkliste zeigt die wichtigsten Features fur einen funktionsfahigen Rollstuhl
und stammt aus dem Buch >Rollstuhlversorgung bei Kindern, Jugendlichen und Er-
wachseneng, das inzwischen zum Standardwerk geworden ist. Das Buch sammelt die Er-
fahrungen aus uber 25 Jahren Rollstuhlsport mit Kindern und Jugendlichen, sorgt fur Auf-
klarung und ist eine entscheidende Hilfe im Umgang mit dem Rollstuhl. Inzwischen ist es
schon etwas in die Jahre gekommen (2005 erschienen). Aber auch wenn sich die eine oder
andere rechtliche Grundlage und auch die Rollstuhimodelle geandert haben, die physika-
lischen und ergonomischen Aspekte des Sitzens im und des Fahrens mit dem Rollstuhl
sind gleich geblieben - damit ist es immer noch aktuell.

Das Buch ist erhaltlich bei der DRS-Geschaftsstelle (s. Kontaktliste auf Seite 93).

Sich bewegen — bewegt etwas!
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Test it: Sieben Ubungen mit
dem Rollstuhl aus -mobi one«

Der Rollstuhl ist die Basis fiir Ihre Mobilitat. Er bringt
die Beine ins Rollen, Sie in Bewegung und macht aktiv. Je bes-
ser Sie mit lhrem Rollstuhl umgehen kdnnen, desto sicherer
und mobiler werden Sie. Anhand der folgenden Mobilitats-
Ubungen (Auszug aus dem Mobibogen >mobi one - 4Punkt-
Fahrtechniken, S. 11) kdnnen Sie auch mit Hilfe einer Begleit-
person den Test starten.

Ruhe, Geduld und Ubung machen auch hier den
Meister!

01 Hand- und Fingerhaltung der Antriebstechnik

Die leicht gedffnete Hand wird auf den Greifreifen gelegt.
Nur der Daumen und der gebeugte Zeigefinger berthren
den Greifreifen. Die anderen Finger werden zur Faust ge-
schlossen, ohne den Greifreifen zu berthren.

Sich bewegen — bewegt etwas!

02 Armschwung und Druckphase der Antriebstechnik
a) Starthaltung: Den Oberkorper etwas nach vorne neigen
und das Gesald ganz nach hinten riicken. Der Rucken berthrt

die Rickenlehne nicht. Beide Hande fassen den Greifreifen
wie unter 01. angegeben am hdchsten Punkt.

b) Antrieb: Aus dieser Starthaltung schieben beide Arme
gleichmaRig bis zur Streckung vorwarts, wobei der Rumpf
moglichst ruhig gehalten wird. Wenn die Hande den Greifrei-
fen verlassen, werden die Arme einen Moment in dieser Stel-
lung fixiert, wobei die gestreckten Hande nach vorne zum
Boden zeigen. Nach kurzem Verharren in der Streckhaltung
schwingen die Hande locker zurtick in die Ausgangsstellung.



03 Wissen liber Verdnderung des Kipp- und
Fahrverhaltens des Rollstuhls bei unterschiedlicher
Einstellung der Hinterachse

Richtig mobil setzt voraus, dass der Rollstuhl immer richtig
angepasst und eingestellt ist. Nur unter diesen Vorausset-
zungen werden 6konomische und physiologische Fahrtech-
niken sichergestellt. Anpassung und Einstellungen des Rollis
mussen standig kontrolliert und aktualisiert werden. Denn
veranderte Korperproportionen oder auch bessere Fahigkei-
ten im Umgang mit dem Rolli stellen neue Anforderungen an
diesen.

Einstellungssache: Um eine selbststandige Fortbewegung zu
erreichen, sollte sich die Drehachse des Rollstuhls (A) nahe
dem Korperschwerpunkt (X) befinden. Der Kippwinkel (B) ist
so relativ klein, der Rollstuhl dadurch wendig und effektiver
zu mandvrieren. Beherrscht der Rollstuhlfahrer die Fahr-
techniken noch nicht, schitzt die Kippsicherung durch ein
oder zwei kleine Rader (C), die nach hinten stehen und ein-
bzw. auszuklappen sind, vor dem Uberkippen. Das Versetzen
der Antriebsrader nach hinten, um der Kippgefahr entgegen-
zuwirken, ist nicht sinnvoll, da es das Fahren, insbesondere
das Drehen und Lenken des Rollstuhls, nur erschwert.

MOBILITAT UND INKLUSION

07 Drehen auf der Stelle

Beim Drehen um die Achse schieben beide Hande gleichzei-
tig (gegengleich) nach vorne und nach hinten. Der Rumpf ist
senkrecht aufgerichtet.

08 Bremsen aus der Vorwartsfahrt

Den Oberkdrper nach hinten legen und beide Rader gleich-
zeitig abbremsen. Die Arme sind gestreckt. Bei beschichteten
Greifreifen: Hande setzen am hdochsten Punkt des Rades an
und lassen sich vom Rad sstreckenc.

Weiches Bremsen: Greifreifen gleiten zunachst zwischen bei-
den >Backenbremsen< (Daumen und gebeugter Zeigefinger).

Plotzliches Bremsen: Beide Rader werden nach kurzem Ab-
bremsen festgehalten bzw. blockiert. Der Oberkdrper wird
nach hinten verspannt.

os] ®
® [=]

13 Riickwarts fahren

Den Oberkdrper weit zurlicklegen. Die Hande schieben lange
und gleichmalig Uber den hochsten Punkt des Rades hinaus.

Die Hande werden nach dem Verlassen des Greifreifens kurz
fixiert.

14 Bremsen aus der Riickwartsfahrt
Beim Bremsen den Oberkdrper nach vorne legen. Die Hande
greifen moglichst weit vorne am Greifreifen.

Wichtig: Das Ricklegen und das Nachvornebeugen des
Oberkdrpers zum Bremsen unbedingt im Stand Gben.

Sich bewegen — bewegt etwas!
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Rollstuhlsport macht Schule

PROJEKTE ZUR UNTERSTUTZUNG DER SCHULEN AUF IHREM WEG ZUR INKLUSION

ollstuhlfahrer gehoren in Deutschland mittler-
weile zum alltaglichen Bild in Bus, Bahn oder
Supermarkt. Doch nur wenige Menschen wis-
sen, wie es ist, sich mit dem Rollstuhl zu bewe-
gen oder dass der Rollstuhl auch ein beliebtes Sportgerat ist.

»Rollstuhlsport macht Schule< bietet Schilerinnen und
Schulern die Méglichkeit, durch eigene Erfahrung den Alltag
von Rollstuhlfahrern kennen zu lernen. Dabei werden ganz
nebenbei BerUhrungsangste und Vorurteile abgebaut und
Fragen beantwortet. Aullerdem gewinnt der Rollstuhlsport
mehr Bekanntheit und Fans. Eine Win-Win-Situation fir alle!

Bei den Inklusionsprojekten des DRS, seiner Mitgliedsver-
eine und Partner werden nicht nur Klassen besucht, in denen
einer der Schilerinnen oder Schiler einen Rollstuhl nutzt. Sie
kommen auch in Schulen, die im Rahmen ihrer Projekttage
Rollstuhlparcours und Rollstuhlsport anbieten mdéchten -
wann hat man schon 20 Rollis in der Sporthalle? Die Schuler
lernen, wie man sich mit dem Rollstuhl bewegt und dabei
auch noch einen Basketball in den Korb wirft.

Die Rollstuhlsport-Events werden als Bereicherung von
Schulern und Lehrern gesehen. Die Jugendlichen lernen einen
unverkrampften Umgang mit Menschen mit Behinderungen
und sehen, dass man auch im Rollstuhl eine Menge Spald ha-
ben kann. GroRe Vorbilder sind dabei die DRS-Referenten, die
meist selbst Rollstuhlnutzer sind. Sie beantworten gerne Fra-
gen rund um das Leben und den Sport im Rollstuhl. Durch die
Auseinandersetzung mit dem Thema >Leben mit Rollstuhl
wird eine positive Haltung zur Inklusion aufgebaut!

Das erste Projekt dieser Art enstand 2007 in Hamburg und
wird mittlerweile in fast allen anderen Bundeslandern von di-
versen Vereinen und Verbanden angeboten.

Sich bewegen — bewegt etwas!

, , Es ist eine tolle Aktion.
Die Kinder haben sich richtig
auf die Stunde gefreut, dabei
haben die meisten gar nicht
gewusst, was ein Rollstuhl ist.
Nun haben sie die
Moglichkeit, es einfach
auszuprobieren.

BROSCHURE HILFT WEITER

Die Erfahrungen vieler Schulprojekte
hat der DRS jetzt in einer Broschire
gesammelt und gibt damit wertvolle
Tipps und Handlungsanleitungen fur
den Aufbau eigener Schulprojekte. Die
Broschure richtet sich an Vereine und
Verbande, die auf lokaler und regiona-
ler Ebene den Schulen vor Ort »Roll-
stuhlsportin der Schule< anbieten wol-
len.

KONTAKT
DRS, Tatjana Sieck (s. Seite 93)
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»GIB DIR FUNF!«

OBERKORPERUBUNGEN AUS DEM MOBILISATIONSPROGRAMM >OBERKORPERGYMNASTIK«

tarting Five - das einfache Programm zur Mobi-

lisation und Dehnung der stark beanspruchten

Muskulatur. Zum Ausprobieren hier ein Auszug

aus dem gesamten Mobilisationsprogramm,
das als DVD erhaltlich ist (s. Kasten unten re.).

Mach mit und spure den Erfolg.

Alles hat einen Anfang - du beginnst mit der richtigen Aus-
gangsstellung: Das Brustbein nach vorn und gleichzeitig nach
oben in Richtung Decke ziehen, dadurch werden das Becken
und der gesamte Korper aufgerichtet. In dieser aufgerichte-
ten Sitzposition wird darauf geachtet, dass der Kopf Uber die
Schultern gezogen wird. Zwischen dem Kinn und den Schls-
selbeinen passt eine Faust, den >Geierhals< vermeiden. Die
Schulterkopfe bleiben in dieser Ausgangsstellung locker.
Wenn die Aufrichtung des Oberkdrpers nicht unter Zuhilfe-
nahme der Bauchmuskulatur méglich ist, dann kénnen die
Hande helfen, indem sie an die Knie bzw. den Rollstuhlrah-
men fassen.

Nochmal die Ansagen vom Sportlehrer:

»Du ziehst das Brustbein nach vorn und gleichzeitig nach
oben, dadurch wird das Becken aufgerichtet, die Beckensch-
aufeln kippen etwas aus, der untere Riicken wird >lordosiertc.«
Diese Bewegung wird anfangs mehrmals durchgefiihrt, da sie
die Basis, besser gesagt die Ausgangsstellung, fur die unter-
schiedlichen Ubungen bildet. Bewegungen so weit wie mog-

lich ausfihren. Wenn Bewegungen nicht moglich sind, in Ge-
danken weiterfuihren. Ein >Ziehen< bei den unterschiedlichen
Ubungen wird toleriert. Schmerzen sind auf keinen Fall
erlaubt!

GLEICH GEHT ES LOS!

Immer locker bleiben, das heildt, immer wieder die Arme aus-
schiitteln und zwischen den Ubungen tief ein und ausatmen.
Langsam steigern!ll Die Ubungen 1 bis 4 kénnen jeweils acht
Mal wiederholt werden. Das muss man aber nicht in der ers-
ten Gymnastikstunde schaffen. Die Ubung 5 kann immer wie-
der als Intermezzo zwischen den anderen eingebaut werden.

Achtung: Gehe bitte in die Ausgangsstellung!

DIE DVD ZU
DEN UBUNGEN

Die fiinf hier demonstrierten
Ubungen sind ein Auszug aus
dem Mobilisationsprogramm
»Oberkdorpergymnastik<. Die DVD
ist beim DRS in Duisburg in ver-
schiedenen Sprachen erhdltlich
(s. Seite 93).

Sich bewegen — bewegt etwas!



01 >Briefmarke einklemmenc

Mobilisation und Dehnung
der Schultermuskulatur

Kleine Kreisbewegungen der Schultern, Handflachen
zeigen zum Boden. Bei der Aufwartsbewegung einatmen
und bei der Abwartsbewegung ausatmen.

Beim Hochziehen der Schultern laufen die Schulterblatter
am hochsten Punkt Gber der Wirbelsaule zusammen:
»Klemme eine Briefmarke zwischen den Schulterblattern

ein und fUhre die Briefmarke an der Wirbelsaule herunter.

Am tiefsten Punkt laufen die Schulterblatter auseinander
und die Briefmarke wird fallen gelassen und die nachste
Runde beginnt«. Mit der Bewegung erfolgt eine hohe Ein-
atmung und tiefe Ausatmung!

02 >Prediger«

Mobilisation und Dehnung der Schultermuskulatur

Von den kleinen Kreisen in grol3e Kreise Gbergehen. Beide
Arme heben, die Schulterblatter bleiben tief. Die Oberar-
me links und rechts laufen dicht an den Ohren vorbei, am
oberen Punkt fangen die Hande an aufzudrehen, sodass
die Handflachen nach oben zeigen, der Zug der Arme geht
soweit wie mdoglich nach hinten, ohne den Oberkérper da-
bei nach hinten zu bewegen.

GroRe Kreisbhewegungen der Arme, die Schultern bleiben
tief. In der Aufwartsbewegung gehen die Oberarme dicht
am Ohr vorbei, die Handflachen zeigen zueinander, wah-
rend der Abwartsbewegung werden die Handflachen auf-
gedreht und der Zug geht nach hinten und unten.

28 sich bewegen — bewegt etwas!



03 >Wasche aufhangenc<

Mobilisation und Dehnung der Schulter-
und Rumpfmuskulatur

04 >Kipperc

Mobilisation und Dehnung der Halsmuskulatur

Den letzten grol3en Kreis vom >Prediger< haltst du am obe-
ren Punkt, die Schulterblatter sind in der Ausgangsstellung
tief. Eine Bewegung ist Einatmen, eine Bewegung ist Aus-
atmen.

Arme oben halten, Handflachen zeigen zueinander, ein
Arm wird nach oben rausgeschoben, wenn méglich, auf
der Gegenseite das Gesald anheben, sonst Hebung Uber
den Rippenbogen andeuten.

Arme locker ausschutteln und wieder in die Ausgangsstel-
lung. Hande auf den Knien, Brustbein nach vorne oben,
aktiv oder Zug Uber die Hande. Den Kopf langsam nach
links ablegen, das Ohr Richtung Schulterkopf, nicht die Ge-
genbewegung Schulter zum Ohr ausfuhren!

Wenn es nicht weiter geht - stell dir vor, der Kopf wird
sanft angestoRen und Uber die Mitte langsam nach rechts
abgelegt. Kopf wieder in die Mittelposition zurtickfuhren
und die Arme locker ausschutteln.

GIB DIR FUNF - OBERKORPERUBUNGEN

05 »Halber und ganzer Ableger«

Dehnung der gesamten hinteren

den Oberschenkeln ruht. Kopf, Arme und-
Schultern hangen ganz locker und ent-
spannt. Circa 30 Sekunden in dieser Position

Rumpf- und Halsmuskulatur bleiben.

Stufe 1: Die Unterarme auf die Oberschen-
kel legen. Das Kinn an die Brust bringen und
wenn du kannst, gib Druck mit den Unterar-
men gegen die Oberschenkel, sodass du ei-
nen Katzenbuckel machst. Circa 30 Sekun-
den in dieser Position bleiben.

Bei Stufe 2 werden die Hande langsam an
den Unterschenkeln oder Rollstuhlrahmen
hinunter gefuhrt, bis der Oberkorper auf

Ohne dass der Oberkoérper sich bewegt,
stltzen die Hande Uber den Knien mit den
Fingerspitzen nach innen. So aufgestutzt
rollst du langsam, sehr langsam und Wirbel|
fur Wirbel wieder nach oben. Lass dir Zeit,
gib dem Blut die Mdglichkeit, langsam wie-
der in den Kopf zurlick zu flieRBen.

Achtung: Schwindelgefahr, wenn du zu
schnell hochkommst!

Sich bewegen — bewegt etwas! 29
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ereits im September

2017 hatte unser langjah-

riger Weggefahrte Dr.

Horst Strohkendl, der

den Fachbereich Lehre
nicht nur gegrindet, sondern auch
Uber viele Jahrzehnte Ubungsleiterin-
nen und Ubungsleiter ausgebildet hat,
sein Amt niedergelegt. Nicht zuletzt
durch den seither stattgefundenen Ge-
nerationswechsel hat es in der Aus-
und Fortbildung im Deutsche Rollstuhl-
Sportverband (DRS) einige Veranderun-
gen gegeben. Dabei sollte Bewahrtes
beibehalten werden und die unter an-
derem durch den Sport errungene
Emanzipation und Verselbststandigung
des Menschen mit Behinderung im Fo-
kus des Handelns bleiben, sowohl bei
den Mitgliedern des Lehrteams als
auch bei den angehenden Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleitern.

DBS-AUSBILDUNGSSTRUKTUR
Der DRS ist ein Fachverband im Deut-
schen Behindertensportverband (DBS).
Der DBS wiederum ist Teil des Deut-
schen  Olympischen  Sportbundes
(DOSB). Deswegen haben seit einiger
Zeit fast alle Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter in Deutschland eine im
gesamten DOSB gliltige Lizenz. Die fur
den Rollstuhlsport erworbenen Lizen-
zen stehen dabei im gleichen Mal3e wie
eine Sportjugend- oder Turnerbundli-
zenz fUr Qualitat und Vergleichbarkeit
im organisierten Sport und bilden eine
allgemein hoch anerkannte Qualifizie-
rung.

Sich bewegen — bewegt etwas!

Lehre und Ausbildung

Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter gesucht

NEUE AUSBILDUNG DER LIZENZSTUFE C>BREITENSPORT/

BEHINDERTENSPORT«

Dies bedeutet aber auch, dass sich die
Ausbildung im DRS zum einen an die
DOSB-Rahmenrichtlinien halten muss,
die zum Beispiel die aufeinander auf-
bauenden Lizenzstufen C (Einstieg); B
(Aufbauend) und A (oberste Ebene) de-
finieren und den zeitlichen Umfang
festlegen (mindestens 120 Lerneinhei-
ten a 45 Minuten). Zum anderen ist der
DRS an die Richtlinien fur die Ausbil-
dung im DBS gebunden, in denen de-
tailliert die jeweiligen Ausbildungsziele
und Inhalte sowie die Ausbildungs-,
Prifungs- und Lizenzordnung geregelt
sind.

AUSBILDUNG IM DRS SEIT 2018

Der Fachbereich Lehre bietet derzeit
ausschlieBlich die Ausbildung >Ubungs-
leiterin/ Ubungsleiter C Breitensport/
Behindertensportc in der Ausrichtung
auf Rollstuhlsportgruppen an. Unbe-
ruhrt davon bleibt die Trainerausbil-
dung im Fachbereich Rollstuhlbasket-
ball; hier hat der DRS die Berechtigung,
eine eigene Trainer-B-Lizenz zu verge-

Nora Sties tibernahm im September 2017
die Leitung des Fachbereichs Lehre.

ben. Selbstverstandlich richtet sich die
UL-Ausbildung des DRS sowohl an FuR-
gangerinnen und FulRganger als auch
an sportlich erfahrene Rollstuhlfahre-
rinnen und Rollstuhlfahrer. Die Ausbil-
dung berechtigt nicht zum Abrechnen
von Rehabilitationssport, dafir muss
beim jeweiligen DBS-Landesverband
ein weiteres Ausbildungsmodul be-
sucht werden (i.d.R. im Profil sNeurolo-
gieq).



Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
lernen in vier Blocken a vier Tage die
Grundlagen des sportlichen Unterrich-
tens kennen. Als Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter werden richtige All-
roundtalente gebraucht, da sie sportar-
tenubergreifend arbeiten. Sie werden
qualifiziert, eine Trainingsstunde vorzu-
bereiten, dabei methodisch-didaktische
Prinzipien der Trainingsplanung zu be-
ricksichtigen und erlangen eine grund-
legende Handlungskompetenz bei der
Durchflhrung von sport- und bewe-
gungsorientierten Angeboten. Damit
werden sie befdhigt, im Bereich des
Breitensports mit Rollstuhlnutzenden
zielgruppenspezifische Trainingsstun-
den durchzufiihren, egal ob in der An-
fangergruppe mit Mobilitatstraining,
beim Handbiketreff, im Freizeitbereich
des Rollstuhlbasketballs, beim Boccia
oder im Kinderrollstuhlsport.

Zugleich werden in der Ausbildung
zwei inhaltliche Grundsatze gelebt und
gelehrt. Der erste lautet: Sport kann je-
de/jeder machen! Unabhangig von Be-
hinderung und Beeintrachtigungen gibt
es flr jede Person passende, attraktive
und freudvolle Spielideen und geeigne-
te Sportarten. Es ist Aufgabe der
Ubungsleiterin bzw. des Ubungsleiters,
Bekanntes so zu modifizieren, dass die
regional teils sparlich gestreuten Brei-
tensportangebote von moglichst vielen
Rollstuhinutzenden angenommen wer-
den kdénnen. Zugleich ist es Aufgabe
des Trainingsverantwortlichen, auf sei-

MOBILITAT UND INKLUSION

ne Sportlerinnen und Sportler aufzu-
passen. Sprich: gesunden Rollstuhl-
sport anzubieten. Am Ende der gemein-
samen Zeit sollten alle Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer eine Idee von ge-
pflegter und gesunder Muskulatur im
Sport entwickelt haben.

Dementsprechend umfasst die Pra-
xis ganz unterschiedliche Bewegungs-
angebote und Rollstuhlsportarten, von
grundlegenden Fahrtechniken Uber
kleine Spiele bis zu Ballsportarten. E-
Rolli-Sport kommt bisher leider nur am
Rande vor. Naturlich kann man nicht al-
le praktischen Inhalte auf die eigene
Gruppe anwenden. Es ist eher als eine
Art Buffet zu verstehen, bei dem sich je-
der beispielhaft mitnehmen kann, was
fur ihn oder sie passt. Theoretische und
praktische Inhalte leben von der akti-
ven Beteiligung der Kursteilnehmerin-
nen und Teilnehmer. Die Interessen
und Starken der Teilnehmenden wer-
den bei der Ausgestaltung des Lehr-
gangs mit einbezogen, so dass stets ei-
ne eigene inhaltliche Dynamik entsteht,
die bereits wunderbare motivierende
neue ldeen in der Gruppe hervorge-
bracht hat.

RUCKBLICK UND AUSBLICK

In die Ausbildung Zeit und Hirnschmalz
zu investieren, hat sich 2018 anschei-
nend sowohl flr das Lehrteam als auch
fur die Teilnehmenden geloht: Die gro-
Re Mehrheit der angehenden Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter fuhlte sich

Strukturschema Aussbildungssystem

entsprechend der DBS-Ausbildungsrichtlinien

(1 LE = 45 Minuten)

Trainer*in
Leistungssport

Block 500
90 LE

—
------ Qo @ @ Y o e
i 180 LE
- — (T — (5 A A b
Ubungsleiter*in Ubungsleiter*in Ubungsleiter*in Trainer*in
Rehabilitations- Préventions- Breitensport Leistungssport
sport sport Block 200 Block 400
wahlbar 60 LE 60 LE
Orthopadie | Innere Medizin g J
Block 30 Block 40
0LE | 120l - - -R-------- Lizenzstufe 1
Sensorik Neurologie insgesamt 120 LE
Block 70 Block 60 i1 . . . .
90 LE 90LE Ubungslelter*m Tralner*ln
Geistige [ Psychiatrie Breitensport Leistungssport
Befinderung Block 80 Block 90 Block 100 Block 300
90 LE 90 LE 30LE 30LE
J/ J (& —
Grundlagen

Block 10
90 LE

laut Evaluation gut auf ihre Tatigkeiten
im eigenen Sportverein vorbereitet und
alle 12 wirden den Kurs zu 100% wei-
terempfehlen. Wir fihlen uns ge-
schmeichelt.

Die Ausbildung findet derzeit einmal
im Jahr in der Werner-Wicker-Klinik in
Bad Wildungen statt. Geleitet wird sie
von DRS-Lehrwartin Nora Sties. Bei den
verschiedenen  Ausbildungsthemen
werden die Teilnehmenden durch ein
Team von sechs bis acht Referentinnen
und Referenten begleitet, die ihre eige-
nen Schwerpunkte einbringen.

Frei nach Dr. Horst Strohkendl: »Es
gibt kaum eine befriedigendere Erfah-
rung, als einem behinderten Menschen
Uber den Sport zu Selbstwert und Le-
bensfreude zu verhelfenl« | Nora Sties

Mehr Infos
ehrenamtlich: Lehrwartin Nora Sties
lehre@rollstuhlsport.de

Erwerb der C-Lizenz
Voraussetzung fur den Erwerb einer
UL-Lizenz >Ubungsleiterin/Ubungslei-
ter C Breitensport Behindertensport:

Bewerberinnen und Bewerber missen
Mitglied in einem Verein sein,
der einem der DBS-Landesverbande
angeschlossenen ist,
allgemein sporttauglich sein,
bei Ausbildungsbeginn mindestens
18 Jahre alt sein,
in den letzten zwei Jahren vor
Ausbildungsbeginn eine Erste-Hilfe-
Ausbildung von mindestens neun
Stunden absolviert und die nétigen
Hospitationen nachgewiesen haben,
alle vier Lehrgangsblocke mit einem
Umfang von 120 LE besucht haben
und
eine praktische Lehrprobe erfolg-
reich bestanden haben.

Strukturschema des DBS-Ausbildungs-
systems, nach der sich die UL-Ausbildung

richtet.
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Rollstuhlhandball in Deutschland

Handball bewegt jede/jeden

ROLLSTUHLHANDBALL ENWICKELT SICH IN DEUTSCHLAND LANGSAM ABER
KONTINUIERLICH - DAS GROSSE ZIEL IST EIN REGELMASSIGER SPIELBETRIEB

usdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination

und Beweglichkeit zeichnet Rollstuhlhandball

aus. Zudem kann es auch von Menschen mit

starkeren Einschrankungen gespielt werden.
Eine ideale Mannschaftssportart und gute Alternative zu Roll-
stuhlbasketball oder Rollstuhlrugby. Und doch steckt die jun-
ge Sportart in Deutschland noch in den Kinderschuhen. Das
soll sich aber andern. »Wir sehen grol3es Potenzial und wol-
len die Sportart in Deutschland etablieren«, so Meike Luder-
Zinke von der RSG Hannover und seit 2017 Leiterin des neu
gegriindeten DRS-Fachbereichs Rollstuhlhandball. »Unser
Ziel ist einen nationalen Spielbetrieb aufzubauenc.

INTERNATIONAL SCHON SEHR POPULAR
International ist Wheelchair Handball schon etwas weiter.
Erste Versuche Handball im Rollstuhl zu spielen wurden zu
Beginn der 2000er Jahre in Brasilien unternommen. Mittler-
weile gibt es dort eine eigene Liga, organisiert von einem ei-
genen Fachverband und auch in anderen sudamerikani-
schen Landern, wie zum Beispiel Argentinien, ist Rollstuhl-
handball keine Unbekannte mehr. Die erste Rollstuhlhand-
ball-Weltmeisterschaft fand 2013 in Curitiba/Brasilien statt,
an der mit Argentinien, Australien, Brasilien, Bolivien, Chile
und Uruguay sechs Nationen teilnahmen. Vertreter von Por-
tugal und Venezuela waren als Beobachter vor Ort.

Sich bewegen — bewegt etwas!

In Europa stellte die European Handball Federation (EHF) die
Sportart mit einem Demospiel bei der EHF Youth Handball
Convention 2006 seinen Mitgliedsverbanden vor. Die EHF



Die >RSG Blue Bandits«
Hannover, bundesweit

die erste inklusive Rollstuhl-
handballmannschaft.

L 4
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Rollstuhlhandball

gab dazu eine Empfehlung fur ein Regelwerk heraus. »Wir
wollen keine strikten Regeln und Vorschriften veroffentli-
cheng, hiel3 es in einem ersten Arbeitspapier. »Rollstuhl-
handball sollte zunachst allein wegen seines hohen ethi-
schen und integrativen Wertes umgesetzt werden. Rollstuhl-
handball-Wettbewerbe sind der zweite Schritt - weit daruber
hinaus«.M

2008 gab es das erste EHF Nationen-Turnier. Mannschaf-
ten aus Schweden, den Niederlanden, Kroatien und Portugal
Ungarn und Kroatien nahmen seither an dem Turnier, zuletzt
2018 in Portugal. Bei diesem Turnier wird nach angepassten
Regeln des Internaionalen Handballverbandes (IHF) gespielt.
Eine Mannschaft spielt mit funf Feldspielern und einem Tor-
wart. Maximal eine Person darf nicht behindert sein, zudem
gibt es eine >Frauenquote«. Das Spielfeld entspricht dem der
FulRganger (40 x 20 Meter), die Tore werden mit stabilen
Stangen auf die Grof3e von 3 x 1,6 Meter angepasst. Die Spiel-
zeit betragt 2 x 20 Minuten (Halbzeitpause 10 Minuten). Je
Halbzeit wird den Teams jeweils eine Team-Auszeit ge-
wahrt.2

TRENDSPORT

DIE ENTWICKLUNG IN DEUTSCHLAND

In Deutschland haben verschiedene Gruppen und Institutio-
nen teilweise unabhangig voneinander und mit verschiede-
nen Ansatzen sich dem Thema Rollstuhlhandball angenom-
men. Unter anderem wurde 2016 ein grol3es Forschungspro-
jekt mit Steffen Greve (Leuphana Universitat Lineburg) und
der inklusiven Sportinitiative >Freiwurf Hamburge initiiert.
Hierbei steht im Fokus, wie sich das gemeinsame Spielen von
Handball im Rollstuhl von Menschen mit und ohne Handicap
auf die zentralen Gedanken des inklusiven Sports auswirkt
und wie es gegebenenfalls gelingt, Menschen im Rollstuhl
und FuBganger in einem gemeinsamen Handballspiel zu ver-
einen. An der Deutschen Sporthochschule Kéln bestehen
von Seiten der Studierenden intensive Bemuhungen eine AG
Rollstuhlhandball ins Leben zu rufen.

Als einer der ersten Vereine bundesweit grindete die RSG
Hannover 2015 eine inklusive Rollstuhlhandballmannschaft,
die sich regelmaRig einmal in der Woche zum Training trifft.
Die >RSG Blue Bandits< haben sich zum Ziel gesetzt, Roll-
stuhlhandball fur Menschen mit und ohne Handicap zu ent-
wickeln und in ihrem Vereinsangebot zu integrieren - mit
dem Rollstuhl als Sportgerat fur alle. Seit 2017 wird die Ent-
wicklung der Sportart mit einem eigenen DRS-Fachbereich,
der auf Initiative der RSG-Vorsitzenden Meike Luder-Zinke
gegrundet wurde, weiter vorangetrieben. Ziel ist die grof3fla-
chige Verbreitung der Sportart und die Etablierung eines na-
tionalen Spielbetriebs. Fir 2021 ist in Hannover die Ausrich-
tung der ersten Deutschen Meisterschaft geplant.

Jungstes Mitglied in der noch kleinen Rollstuhlhandball-
Familie ist der Delmenhorster TV. Seit Oktober 2018 gibt es
dort ein regelmaliiges Trainingsangebot fur Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene. | gp

M Nicole Huang, EHF-office: Wheelchair Handball
2YEHF: How to Play Wheelchair Handball

Sich bewegen — bewegt etwas!
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Rollstuhlhandball wird beim Delmenhorster TV seit Oktober 2018 angeboten. Im Februar 2019 konnte Andreas Giebert (hinten m.),
Trainer und Initiator der Gruppe, dank der grof3ziigigen Spende des DRS-Partners Wellspect, vertreten durch Marketingleiter
Christoph Kimling (hinten 1.), fiinf neuen Rollstiihle fiir seine Trainingsgruppe entgegennehmen. Prominente Gdste beim ersten
Stiitzpunktraining in Neerstedt waren Jane Martens (3.v.r.) und Jenny Behrend (r.) vom Handball-Bundesligisten VfL Oldenburg.

Rollstuhlhandball

KONTAKT

Rolistuhlhandball beim DRS
Fachbereichsleitung

Dr. Meike Luder-Zinke
www.rollstuhlsport.de/rollstuhlhandball
handball@rollstuhlsport.de

Mobil 0160/94461544

Seit 2015 spielen die >RSG Blue Bandits« der RSG Hannover
um Meike Liider-Zinke (I.) Rollstuhlhandball.

Rollstuhlhandball
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SPORT-PATINNEN /SPORT-PATEN UND SPORTARTEN

MIT LEIDENSCHAFT DABEI:
Die DRS-Sport-Patinen und Sport-Paten
stellen sich und ihren Sport vor

Sich bewegen — bewegt etwas! 35
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Sport-Patin

Konkurrenz
gerne erwunscht

VALESKA KNOBLAUCH FREUT SICH, DASS BADMINTON 2020

»PARALYMPISCH<« WIRD

adminton - das bedeu-

tet Schlagkraft, Koordi-

nation und Reaktions-

schnelligkeit. Und zwar
auch im Rollstuhl. Fast jeder hatte
schon mal diesen Schlager in der Hand
und zumindest Federball gespielt. Doch
nur wenige finden den Weg in den
Sportverein. Valeska Knoblauch schon
und sie hatte gerne noch viel mehr Ver-
einskameraden. Vor ihrem Unfall 2004,
als sie in der Schule aus dem Fenster
stlrzte, spielte sie Handball im Verein.
Im Badminton hat die KéInerin aber ih-
re neue Heimat gefunden. Die Initial-
ziindung kam auf der Messe REHACARE
in Dusseldorf. Einmal ausprobiert war
sie Feuer und Flamme fir die neue He-
rausforderung.

ENDLICH PARALYMPISCH
Ein Blick auf Ihre Erfolge lasst erahnen,
dass sie sich richtig entschieden hat.
Mehrere Deutsche Meister-Titel konnte
die Athletin der SC Union 08 Luding-
hausen bereits feiern - im Einzel, Dop-
pel und Mixed-Doppel. International
gewann sie 2018 bei der Europameis-
terschaft in Rodez (Frankreich) neben
Gold im Einzel jeweils Bronze im Mixed
und im Doppel sowei bei den Irish In-
ternational neben dem Titel im Einzel
auch Gold im Doppel mit Elke Rongen.
Bei den Danish International holte sie
neben Platz 1 im Einzel jeweils Silber im
Mixed und im Doppel.

Als ihre grof3te Starke wie Schwache
sieht die Rheinlanderin ihren Ehrgeiz.
Manchmal sei sie dann zu aufgeregt auf
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dem Platz, sodass sie ihre Leistung
nicht vollstandig abrufen kdnne. Daran
arbeitet die sympathische Koélnerin
aber genauso hart wie an ihrer Technik.
Als Ziel hat sie sich selbst die Paralym-
pischen Spiele in Tokio 2020 gesetzt.
Dann ist Para Badminton das erste Mal
im Programm vertreten.

INKLUSION IM BADMINTON
Davon erhofft sich Valeska einen gro-
Ben Schub fir ihre Sportart. Gerade die
Begeisterung, die durch die Spiele in
London 2012 ausgel6st wurde, hat ihr
gezeigt, dass der Behinderten- und da-
mit auch der Rollstuhlsport kein Schat-
tendasein fihren muss. Ihr selbst wur-
den erst nach ihrem Unfall die Augen
dahingehend geoffnet, dass man auch
als Behinderter erhobenen Hauptes
durch die StralRen gehen kann. Badmin-
ton war dafir ein wichtiger Baustein.
Beim SC Union 08 Lidinghausen ist
Valeska derzeit die erste Parabadmin-

” Von Tokio

2020 und Paris
2024 erhoffe ich
mir einen grof3en
Schub fur meine
Sportart.

Valeska Knoblauch

Jahrgang 1990
Sportart/Disziplin: Badminton
Verein: SC Union 08 Ludinghausen

ton-Spielerin, aber sie hofft in dem Ver-
ein bald andere Parabadmintonspie-
ler*innen begriRen zu kénnen. AuBBer-
dem spielt sie auch mal gegen >Ful3gan-
ger¢, was ihr super viel Spal3 macht und
auch viel bringt, da das Spiel dadurch
schneller ist und somit unter anderem
ihre Reaktionsschnelligkeit erhoht.

Trotzdem ist es extrem wichtig, das
Spiel mit anderen Rollstuhlfahrern zu
trainieren. Die Balance macht's. Und so
freut sie sich Uber jeden Neugierigen,
der mal etwas Neues ausprobieren und
dann bestenfalls im Badminton groRe
Erfolge feiern mochte. Einfach wird das
nicht, aber Valeska Knoblauch nimmt
die Herausforderung gerne an!



Badminton ist ein inklusiver
Sport fur Menschen mit

und ohne Behinderungen.

Er fordert Bewegung und
Koordination und bringt
schnelle Erfolgserlebnisse.

Ab Tokio 2020 wird Badminton
zu einer offiziellen para-
lympischen Sportart.

REGELN

Die Regeln entsprechen Uberwiegend
den Regeln der Badminton World Fede-
ration (BWF) und des Deutschen Bad-
minton Verbandes (DBV). Rollstuhlfah-
rer spielen auf einem halben Badmin-
ton-Feld. Ein Punkt wird dann erzielt,
wenn der Federball Gber das Netz ge-
spielt wird und auf dem Spielfeld des
Mitspielers auftrifft. Das Netz ist in 1,55
Meter Hohe angebracht. Die Spieler
sind in ihrem Rollstuhl mit einem Gurt
fixiert, um das Herausfallen zu vermei-
den.

WO KANN ICH SPIELEN?

In zahlreichen DRS-Vereinen und vielen
Vereinen des Deutschen Badminton-
Verbandes. Wo es ein passendes Ange-
bot in Ihrer Nahe gibt, erfahren Sie auf

DRS &

Para Badminto

BADMINTON

Inklusiver Sport

der interaktiven Landkarte unter www.
ins-rollen-bringen.de/vereine/.

INTEGRA-BADMINTON

Eine besondere Variante ist das sInte-
gra-Badminton«. Hier spielen Rollstuhl-
fahrer mit FuBgangern zusammen in ei-
nem Doppel. Doch wer denkt, dass die
Rollstuhlfahrer dabei weniger »>schwit-
zen< mussen, irrt sich. Entsprechende
Regeln sorgen daflr, dass beide Spiel-
partner im gleichen Malle gefordert
werden.

WAS BENOTIGE ICH?

Zwei Schlager, einen Federball, ein Netz
und einen Spielpartner oder eine Spiel-
partnerin - schon kann es losgehen.

WETTBEWERBE
Seit 1998 gibt es einen bundesweiten
Spielbetrieb fur Rollstuhlfahrerinnen in
zwei Klassen und drei Disziplinen (Ein-
zel, Doppel und Mixed). Zu einer Saison
gehoren bis zu sechs Spieltage. Am En-
de der Saison findet die Deutsche Meis-
terschaft statt, bei der neben den Roll-
stuhlfahrern auch Ful3ganger mit Be-
hinderungen und Kleinwtchsige teil-
nehmen.

Europameisterschaften finden in ge-
raden, Weltmeisterschaften in ungera-
den Jahren statt.

Badminton im DRS

www.rollstuhlsport.de/badminton
badminton@rollstuhlsport.de
www.para-badminton.de

Sich bewegen — bewegt etwas!
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PARA BOCCIA

Die Sache mit dem >Jackball

Para Boccia erfordert
Zielgenauigkeit, Konzentration
und taktisches Verstandnis.

Para Boccia wird von Menschen mit
Schwerstbehinderungen, wie cerebra-
len Bewegungsstorungen, gespielt. Es
wird mit sechs roten und sechs blauen
Lederballen sowie mit einem weilBen
Zielball, dem Jackball, gespielt. Ziel des
Spiels ist es moglichst viele eigene Balle
am Jackball zu platzieren.

SPIELREGELN IN KURZFORM
Der Jackball wird zuerst ins Spiel ge-
bracht.
Dann wechseln sich die Seiten mit
den roten und blauen Ballen ab.
Wenn jede Seite einen Ball gespielt
hat, spielt die Seite weiter, deren Ball
weiter vom Jackball entfernt ist. Die-
se Regel gilt wahrend des gesamten
Spiels.
Ein Spiel besteht aus vier Runden im
Einzel- und Paarwettbewerb sowie
aus sechs Runden im Mannschafts-
wettbewerb.

38 it Sport was ins Rollen bringen

Der Ball kann mit der Hand, dem
Ful3 oder mit einer speziellen Abroll-
hilfe, der Rampe, ins Spiel gebracht
werden.

KLASSIFIZIERUNG

Um einen fairen Wettbewerb zu garan-
tieren, werden alle Spieler entspre-
chend ihren korperlichen Fahigkeiten
klassifiziert und in Wettkampfklassen
BC 1 bis BC 4 eingeteilt. In den Klassen
BC 1 und BC 2 starten Spielerinnen und
Spieler mit starken Koordinationssto-
rungen cerebralen Ursprungs.

Sportler, denen ein eigenstandiger
Wurf nicht moglich ist, kdnnen in der
Wettkampfklasse BC 3 mit Hilfe einer
Rampe und eines Assistenten teilneh-
men.

In Wettkampfklasse BC 4 nehmen
Sportler ohne eine Beeintrachtigung ce-

Ziel von Para Boccia ist es, moglichst
viele eigene Bdlle am >jackball< (weifser
Ball) zu platzieren.

rebralen Ursprungs teil, wie zum Bei-
spiel einer Muskelerkrankung oder ho-
hen Querschnittldhmung.

WISSENSWERTES
Spieler, die das Spiel wettkampfma-
Rig betreiben, kdnnen national und
international starten und an Welt-
meisterschaften und Paralympics
teilnehmen.
Frauen und Manner spielen
gemeinsam.
Es existiert ein international gultiges
Regelwerk: www.bisfed.com
Boccia ist bis zum letzten Ball
spannend.

DRs (@] .

Boccia

Boccia im DRS

boccia@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/boccia

www.bisfed.com




Sport-Pate

Der Taktiker mit Prazision

BORIS NICOLAI KOMMT MIT GENAUEM SPIEL UND TAKTIK ZUM ERFOLG

occia habe ich zufal-

lig im Urlaub auf

Teneriffa kennenge-

lernt«,  antwortet
Boris Nicolai schmunzelnd, wenn man
ihn zu seinen Anfangen im Boccia be-
fragt. Weniger zum Schmunzeln haben
mittlerweile seine Gegner.

Wahrend der ehrgeizige und fleilRige
Boccia-Kunstler von der BRS Gersweiler
in Deutschland bereits das Mal3 der
Dinge darstellt, bringt der Maschinen-
bautechniker auch international mitt-
lerweile die Boccia-Kugeln sehr gut ins
Rollen.

40 NATIONEN WELTWEIT

Boccia gehort derzeit zu den am
schnellsten wachsenden Sportarten im
paralympischen Bereich. In der Welt-
rangliste sind mittlerweile Uber 40 Na-

” Genaues

Spiel und eine
ausgekligelte
Taktik machen
die Faszination
von Boccia aus.

tionen gelistet, die Konkurrenz schlaft
also nicht. Aktuell belegt der 1985 in
Sankt Ingbert geborene Athlet in der
Weltrangliste Platz sechs (Einzel) und
sieben (Doppel). Im Doppel geht Nicolai
mit Bastian Keller aus Wirttemberg an
den Start.

Boris Nicolai

Jahrgang 1985
Sportart/Disziplin: Boccia
Verein: BRS Gersweiler

»lch arbeite in Vollzeit, trainiere ca.
sechs Stunden die Woche. Hinzu kom-
men zusatzliche Trainingslager«, be-
schreibt er sein Trainingspensum. Sein
Ziel sind die paralympischen Spiele
2020 in Tokio. »Ich habe gute Chancen
mich im Einzel und Doppel zu qualifizie-
ren«. Fur diese Qualifikation geht Nico-
lai jedes Jahr an drei bis funf Turnieren
weltweit an den Start. »Der finanzielle
Aufwand ist enorm. Vor allem wenn
man bedenkt, dass ich jeweils eine Be-
gleitperson mitfinanzieren muss, be-
schreibt Deutschlands bester Para-Boc-
cia Spieler in der Startklasse BC4 seine
Situation.

FERNZIEL TOKIO 2020

Davon lasst sich das Gersweiler Aus-
hangeschild jedoch nicht von seinem
Ziel abbringen. Und wie er sein Ziel er-
reicht, da hat Nicolai auch einen ganz
konkreten Plan. »Durch meine Muskel-
erkrankung gehore ich in meiner Spiel-
klasse nicht zu den starksten Spielern.
Genau diesen Nachteil gleiche ich
durch genaues Spiel und Taktik aus.
Das macht auch die Faszination dieser
Sportart fur mich aus. Konzentration,
Prazision und Taktik - und das sind mei-
ne Starken.« | Andreas Escher

Mehr Infos zu Boris Nicolai findet man
auch auf seiner Sportler Facebook-
Seite: Boris Nicolai Boccia-National-
spieler.

Sich bewegen — bewegt etwas!
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Sport-Paten

Die Treffsicheren

VANESSA BUI UND KARINA GRANITZA LEBEN UND

LIEBEN IHREN SPORT

s gibt wohl keine Sport-

art, bei der das Sport-

gerat eine grolRere Tra-

dition besitzt als beim
BogenschielRen. Schliel3lich wurden
Pfeil und Bogen schon in der Steinzeit
benutzt. Es Uberrascht daher nicht,
dass es 1948 bei den allerersten Stoke
Mandeville Games die zentrale Sportart
war. Flir Karina Granitza und Vanessa
Bui hat das eine ganz besondere Be-
deutung: »Unsere Sportart war die
Grundlage fir die Paralympics, die heu-
te mit ihren vielfaltigen Disziplinen zei-
gen, was Menschen trotz Behinderung
sportlich, gesellschaftlich und beruflich
zu leisten imstande sind.«

IM TEAM BESONDERS STARK

Eben diese Paralympics sind fir unsere
beiden Athletinnen naturlich das MaR
aller Dinge. Dass sie fir Medaillen gut
sind, zeigten sie im Team-Wettkampf
bei der Heim-WM in Donaueschingen
2015 mit dem zweiten Platz. Bei der EM
2014 und 2016 gewann Bui mit dem
Team Compound jeweils den Titel. Kari-
na Granitza war 2016 ebenfalls mit dem
Team Compund erfolgreich und sicher-
te sich 2014 mit dem Damenteam EM-
Gold. Der Team-Wettkampf ist leider
noch nicht paralympisch, sodass die
Ziele erstmal andere sind. In den WM-
Einzelkonkurrenzen erreichten beide
Médels die immerhin Top 10. Da wollen
sie sich naturlich steigern.

ENGAGEMENT FUR DEN
NACHWUCHS

Dabei war der Behindertensport nicht
das urspringliche Ziel unserer »Goldja-
gerinnen<. Angefangen hatten beide
mit der Intention, sich mit nicht behin-
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derten Schiutzen zu messen. Karina
musste zum Behindertensport sogar
formlich Gberredet werden. Nach ihrer
Knochenkrebsdiagnose und der damit
verbundenen Amputation des linken
Unterschenkels wollte sie unbedingt
wieder >normal< sein. Selbst bei der Be-
werbung um einen Studienplatz ver-
schwieg sie ihre Behinderung. Heute
findet sie, dass sie mit dem Rollstuhl in
ihrem Beruf als Schulsozialarbeiterin

sogar manchen Vorteil hat, weil sich die
Menschen ihr schneller 6ffnen. Als Ju-
gendwart im CfB Soest liegt ihr der
Nachwuchs auch hier sehr am Herzen.

Auch Vanessa engagiert sich fur die
kleinen Sportler. Beim Myocamp, eine
Veranstaltung fur Kinder mit myoelek-
trisch gesteuerter Armprothese, ver-
mittelt sie die Faszination des Bogen-
schieBens: »BogenschieRen vereint As-
thetik und Prazision. Es gibt verschiede-
ne Bogentypen und Disziplinen, wo-
durch verschiedene Vorlieben und Inte-
ressen berilcksichtigt werden kdénnen.
Ob drinnen, draul3en, mit traditioneller
oder eher technischer Ausristung.«

Behinderungen wie ihre spastische
Diplegie spielen beim BogenschieRen
schlicht keine Ubergeordnete Rolle. »In-
klusion ist, wenn anderssein normal
ist«, da sind sich Karina und Vanessa je-
denfalls einig.

Vanessa Bui

Jahrgang 1992

Sportart/Disziplin: Curling
Sportart/Disziplin: BogenschielRen
Verein: Bogensport
Firstenfeldbruck e.V.

Karina Granitza

Jahrgang 1985

Sportart/Disziplin: Curling
Sportart/Disziplin: BogenschieRRen
Verein: CfB Soest




In der Ruhe liegt die Kraft

Zu den altesten Werkzeugen

der Menschheit gehéren Pfeil
und Bogen, dies beweisen
zahlreiche Ausgrabungsfunde.
Damals als reine Jagdwaffe im
Gebrauch, gilt der Bogen
heutzutage als weltweit
beliebtes Sportgerat.

Im Rollstuhlsport zahlt BogenschieRen
zu den ersten sportlichen Betatigun-
gen, die im Rahmen der medizinischen
und gesellschaftlichen Rehabilitation
von Sir Ludwig Guttmann in Stoke Man-
deville 1948 eingefihrt wurden.

BOGENSCHIESSEN ALS

VEREINS- UND REHASPORT

FUr Menschen mit Querschnittldhmung
ist das Bogenschiel3en eine ideale The-
rapiesportart. Das Spannen und Auszie-
hen des Bogens ermdglicht die Wieder-
gewinnung und Erhaltung von Kraft
und Ausdauer. Durch das Anvisieren
der Zielscheibe und das kontrollierte
Losen des Pfeils wird gleichzeitig die
Hand-Auge-Koordination geschult. Das
Streben nach Prazision und Konstanz
aktiviert die eigenen korperlichen Funk-
tionen ebenso wie die Willensstarke.
Die Erfahrung von Erfolg, von Leis-
tungsschwankungen und Niederlagen
fordern Selbstbeherrschung und Gelas-
senheit.

Wie und wo kann ich

den Sport ausiiben?

Fur Anfanger gibt es preiswerte und
leicht zu handhabende Bogen. In vielen
DRS-Vereinen und weiteren Schitzen-
vereinen kann man die Grundlagen des
BogenschieRens bei einem Schnupper-
training erlernen.

WETTKAMPFSPORT

Als Wettkampfsport untersteht das Bo-
genschieBen den Regeln der World Ar-
chery Federation (WA) - vormals FITA.
Seit den >Weltspielen der Gelahmten«in
Rom 1960 gehort das BogenschieRen
mit zum paralympischen Sportpro-
gramm.

Bei den Meisterschaften wird mit Re-
curve-, Compound- und Blankbogen in
den jeweiligen Altersklassen geschos-
sen. Zusatzlich gibt es eine Klasse fir
Sehbehinderte und die >Short-Metric-
Runde« (2 x 36 Pfeile auf 50 m).

Rollstuhlfahrer konkurrieren chan-
cengleich mit Sportlern ohne Behinde-
rung auf Kreis-, Bezirks- und Landes-
ebene. Meisterschaften nur fir Sportler
mit Handicap beginnen mangels genu-
gend aktiver Schitzen erst ab Landes-
ebene.

Die Deutschen Meisterschaften im
Freien werden auf eine Distanz von 70
Meter (2 x 36 Pfeile), bei den Hallen-
meisterschaften im Winter auf 18 Me-
ter (2 x 30 Pfeile) geschossen.

Die deutschen Rollstuhlfahrer waren
in der Vergangenheit bei den interna-

BOGENSPORT

tionalen Meisterschaften und Weltspie-
len sehr erfolgreich. Neben dem Ge-
winn zahlreicher Medaillen errangen
sie auch mehrere Weltrekorde in Einzel-
und Mannschaftswettbewerben.

Bogentypen

Am haufigsten werden Recurve-
(Wheelchair 2, z.B. Paraplegiker und
stehend), bzw. Compound- (Wheelchair
1, z.B. Tetraplegiker und stehend) und

Blankbogen geschossen.

Der Compoundbogen ist ein kurzer
und kompakter Bogen mit Rollen oder
Radern - genannt Cams - an den Wurf-
arm-enden. Uber diese Rollen werden
die Sehne und zwei Kabel gefuhrt und
bewirken durch ein ausgekllgeltes Sys-
tem eine Reduzierung des Zuggewich-
tes flr den Schitzen um bis zu 80%.

Der Recurvebogen, auch Reflexbo-
gen genannt, hat zurlckgebogene
Wurfarmenden, sodass die Sehne nach
dem Schuss anliegt. Dadurch gibt sie ih-
re gesamte Restenergie an das Bogen-
system ab und schwingt nicht nach,
was zu einem ruhigeren Schuss fuhrt.

Der Blankbogen ist ein Bogen ohne
Zielhilfe, sprich ohne Stabilisatoren
oder Visiere jeglicher Art.

Bogensport im DRS

bogensport@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/bogensport

www.dbs-bogensport.de
www.worldarchery.org ->para-archery

Sich bewegen — bewegt etwas!
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Der Mobilmacher

PHILIP BAAH-OPONG WILL DIE VIELFALT DES ROLLSTUHLSPORTS
PRASENTIEREN UND AUCH SELBER NUTZEN

er in Hamburg und
Umgebung auf den
Rollstuhl angewie-
sen ist, wird Uber
kurz oder lang Philip Baah-Opong ken-
nenlernen. Denn Philip ist Rollstuhltrai-
ner im BG Kinikum Hamburg und ver-
mittelt allen Interessierten die grundle-
genden Fertigkeiten fur den Rolli-Alltag.
Dies geschieht aber nicht ausschlieBlich
im geschitzten Raum der Klinik, son-
dern auch direkt im GroRstadt-Dschun-
gel. Am Ende kdénnen die Teilnehmer
nicht nur gekonnt geradeaus, ruckwarts
und um die Kurven fahren, sondern
meistern ebenso das Ein- und Ausstei-
gen in einen Bus sowie das Rolltreppe
fahren. Selbstandiger geht es kaum!

ZAHLREICHE SPORTARTEN

IM REPERTOIRE

Das ist dem begeisterten Sportler auch
privat besonders wichtig. Seit 2004 sitzt
Philip nach einem Unfall in Hamburg im
Rollstuhl. Da war der einstige ghanai-
sche FuRBball-Nationalspieler gerade
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” Nothing can
stop you and
everything is
possible when
you fight.

zwei Wochen zuvor zu Bundesliga-Sich-
tungsspielen nach Deutschland gekom-
men. Philip, in Hamburg geblieben, hat
sich der neuen Lebenssituation mit
Rollstuhl gestellt und hier etwas ganz
Neues aufgebaut - beispielsweise als
Kursleiter >Upper-Body-Workouts, ei-
nem Mix aus Fitness- und Geratetrai-
ning.

Neben Rollstuhlbasketball sind
Tischtennis und Handbiken seine favo-
risierten Sportarten geworden. Mit dem
Handbike stand er auch schon am Start

Philip Baah-Opong
Jahrgang 1972
Sportart/Disziplin: Breitensport

des Hamburg-Marathons und lieferte
sich so einige einpragsame Rennen mit
Kollegen des Unfallkrankenhauses. Da-
riber hinaus hat sich Philip beim Boc-
cia, Golf, Badminton und WCMX aus-
probiert. Auch hierbei hat ihn beson-
ders die Einfachheit des inklusiven
Sporttreibens begeistert. Das gemein-
same Miteinander steht dabei fur Auf-
kldrung und das Abbauen von Barrie-
ren im Kopf - auf beiden Seiten.

Vor diesem Hintergrund besuchte
Philip im Rahmen des Projekts >Roll-
stuhlsport macht Schule< auch Ham-
burger Schulen oder war als Referent
bei Events der sHamburger Rolli-Allianz«
im Einsatz.

Der gebulrtige Ghanaer, der seit
2014 auch offiziell deutscher Staatsbir-
ger ist, weil3, dass die Weichen fir eine
zuklnftige inklusive Gesellschaft bei
den Kindern von heute gestellt werden.
Und wenn der Norddeutsche Rundfunk
einen Journalisten mit einer Rollstuhl-
Reportage beauftragt (so geschehen im
Sommer 2012), dann kommt der eben-
falls in Philips Hande. Am liebsten nutzt
er aber den Sport, um fir die Belange
der Rollstuhlfahrer einzutreten. Sport-
Pate fUr Breitensport zu sein bedeutet
fur den stets positiven Rolli-Trainer vor
allem viel neue Motivation, Rollstuhl-
fahrer mobil zu machen, die Vielfalt des
Rollstuhlsports zu prasentieren und
selbst aktiv zu nutzen. Alles unter sei-
nem personlichen Motto: »Nothing can
stop you and everything is possible
when you fightx.



Bewegungsangebote fur alle

Breitensport knupft an den

Rehabilitationssport an und
hat den lebenslangen Spal3 an
Bewegung im Fokus.

Er bildet eine wichtige Erganzung zum
Wettkampf-, Leistungs- und Spitzen-
sport, um auch weniger talentierten,
motivierten und leistungsorientierten
Menschen Bewegungs- und Spielerleb-
nisse zu erdffnen. Der Breitensport ist
oftmals auch ein Sprungbrett zum Leis-
tungssport.

»WIR WOLLEN, DASS SIE

IN BEWEGUNG BLEIBEN«

Mit seinen Angeboten, mdchte der DRS
so viele Menschen wie mdglich errei-
chen und zum Sport motivieren, unab-
hangig vom Alter und Geschlecht. Roll-
stuhlfahrer sowie Menschen mit Ein-
schrankungen der Mobilitat sollen re-
gelmalig und lebenslang in ehrenamt-
lich organisierten Vereinsgruppen
Sport machen durfen.

Fur Kinder- und Jugendliche leistet
der Breitensport im Sinne einer umfas-
senden Rehabilitation einen besonde-
ren Beitrag zur Personlichkeitsentwick-
lung und zum Erwerb sozialer Kompe-
tenzen. Bei dlteren Menschen wirkt er

BREITENSPORT

Ein beliebtes Angebot im
Bereich des Breitensport
ist Wheelsoccer, das mit
einem grofsen Gymnas-
tikball gespielt wird.

Auf der Website drs.org/vereinslandkarte finden Sie zahlreiche
Vereine in ganz Deutschland, die ein breitensportlich orientiertes

Sportangebot haben.

gesundheitlich praventiv, sozial integra-
tiv und sichert gemaR SGB IX die Teilha-
be am &ffentlichen Leben.

Neben dem Breitensport werden Be-
wegung, Spiel und Sport auch praventiv
eingesetzt. Im Fokus des Prdventions-
sports stehen die Starkung der Gesund-
heit, die Erhaltung der Mobilitat sowie
die Verhinderung eines wiederholten
oder neuen Auftretens von Erkrankun-
gen. Hierbei unterstitzt der Sport auch
die Teilhabe am gesellschaftlichen Le-
ben.

Breitensport im DRS
breitensport@rollstuhlsport.de

Sich bewegen — bewegt etwas!

43



44

ELEKTROROLLSTUHLSPORT

Fahrtechnisches Kénnen mit dem Roll-
stuhl, faszinierende Arten der Ballfih-
rung mit dem Hockeyschlager sowie die
Umsetzung von taktischen Spielzigen
in der Offensive und der Defensive. Fur
Aktive, die den Schlager nicht mit den
Handen fuhren kénnen, wird der Schla-
ger direkt am E-Rollstuhl installiert.

Es ist ein attraktives Spiel mit allen
beliebten Merkmalen einer Mann-
schaftssportart. Dadurch, dass alle
Spieler permanent in Bewegung sind,
wird Powerchair Hockey nie langweilig.
Spektakulare Torschisse und Torwart-
aktionen beeindrucken sogar Laienzu-
schauer. Das geschickte Mandvrieren
der E-Rollstuhle und das Vorausahnen
der gegnerischen Zuge, ohne dass Zu-
sammenstofRe entstehen, ist eine an-
spruchsvolle Herausforderung.

REGELN

Die Powerchair Hockey-Regeln sind
Uberwiegend aus dem Feldhockey, dem
Hallenhockey und vor allem aus den
Eishockey-Regeln Ubernommen wor-
den. Diese wurden an die korperlichen
Fahigkeiten der E-Rollstuhlfahrer ange-
passt.

KLASSIFIZIERUNG

Um im Spiel Chancengleichheit zu ge-
wahrleisten, wurde 2004 ein offizielles
Klassifizierungssystem eingefuhrt. So
werden den Spielern abhangig von ih-
ren korperlichen Fahigkeiten (Bewe-
gungsradius, Muskelkraft etc.) Punkt-
werte zugeordnet, die von 1,0 (fir Spie-
ler mit festmontiertem Schlager) bis 5,0
(far Spieler, die im Alltag nicht auf einen
Elektrorollstuhl angewiesen sind) rei-
chen.

Sich bewegen — bewegt etwas!

Spiel mit Tempo und Prazision

Auch fiir Nutzer von Elektro-Rollstiihlen gibt es diverse

Méglichkeiten, Sport zu treiben. Die popularste von ihnen ist

Powerchair Hockey neben E-Ball und E-Rolli-FuBball.

Eine Mannschaft muss darauf achten,
dass die im Spiel gemeinsam eingesetz-
ten Spieler insgesamt hochstens 12
Punkte haben.

SPORTGERATE

Es wird mit einem Handschlager oder
Festschlager (T-Stick) und einem hohlen
Plastikball mit Lochern gespielt. Der
Elektrorollstuhl muss bestimmte Mal3e
einhalten und darf dementsprechend
getunt werden.

LIGA
Der Powerchair Hockey-Spielbetrieb ist
in drei Ligen organisiert.

ERFOLGE

Den groBten Erfolg im Powerchair Ho-
ckey fuhr zweifelsohne die National-
mannschaft ein. Im Jahr 2010 holte die
deutsche Auswahl sensationell den
Weltmeistertitel. Auch daran anschlie-
RBend konnte sich das Team stetig in der
Weltspitze halten und fahrt als Aushan-
geschild des deutschen Elektroroll-
stuhlsports alle zwei Jahre zu den gro-
Ben internationalen Turnieren.

SPORT FUR JEDERMANN!

Angetrieben von der groRen Sportbe-
geisterung unter Elektrorollstuhlfah-
rern haben sich zwei weitere Sportar-
ten in Deutschland entwickelt. E-Ball
wird ausschliel3lich mit Festschlagern,
mit einem Golfball und ohne Torwart
gespielt, Mannschaften finden sich vor
allem in Bayern und in Norddeutsch-
land. Im E-Rolli-FulRball hingegen wer-
den keine Schlager und keine Banden,
dafir ein groRRer Schaumstoffball ver-
wendet. Insgesamt bestechen diese
Sportarten durch ihre hohe Chancen-
gleichheit zwischen den Spielern und
ihre Offenheit fur Sportler mit starken
korperlichen Behinderungen.

E-Rollstuhlsport im DRS

elektrorollstuhlsport@rollstuhlsport.de
www.drs.org/powerchair-hockey/
www.drs.org/e-ball
www.drs.org/powerchair-football/
www.elektrorollstuhlsport.de
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FLYING DISC SPORT

Wheelchair Flying Disc Sport-Demos in
Deutschland (I.) und Brasilien (u.).

Wheelchair Flying Disc Sport
(WFDS) ist der Uberbegriff fiir
inklusive Sportarten mit einer
fliegenden Scheibe.

Eine Variante davon ist »Wheelchair Ul-
timate< - ein schneller Mannschafts-
sport ohne Korperkontakt, der noch in
Entwicklung ist, also noch kein festes
Regelwerk oder eine Spielerklassifizie-
rung hat.

DAS SPIEL AUS DEM ROLLSTUHL
- EINFACH UND INKLUSIV

Den schnellen Mannschaftssport kann
man ohne groRe Materialschlacht so-
wohl im Innen- als auch AulRenbereich
spielen. Am einfachsten spielt man mit
Rollstuhlbasketball-Stiihlen, da diese
leicht und wendig sind. Naturlich kann
man auch mit Aktivrollstihlen spielen -
das macht besonders Sinn wenn man
im Freien spielt, beispielsweise auf ei-
nem nicht ganz ebenen Parkplatz.

Die Scheibe steht fir wesentlich
mehr als einen temporaren Zeitvertreib
in Parks oder an Stranden. Sie bringt al-
tersunabhangig Menschen mit und oh-
ne Behinderung zusammen und er-
moglicht damit ein inklusives Miteinan-
der.

Sich bewegen — bewegt etwas!

Die Welt ist eine Scheibe!

MITMACHEN ERWUNSCHT!

Das Ziel ist die vielseitige, spielernahe

Entwicklung einer neuen Mannschafts-

sportart durch folgende Schritte:

1. Prasentation des Spiels und seiner
Grundregeln in Rehabilitationszen-
tren, Kliniken, Behindertensportorga-
nisationen, Messen.

2. Rekrutierung lokaler Gruppenleiter.
Einbau des Spiels in Sportgruppen.

3. Testen und Erweitern des
Regelwerkes

4. Zusammentragen von Erfahrungen
zur Erganzung des aktuellen Regel-
werks

5. Dieses Regelwerk bildet die Basis fur
erste Spiele und Turniere mit Wett-
kampfcharakter

Jeder, der im Spiel substantielle Erfah-
rungen gesammelt und die eine oder
andere kreative Spielregel getestet hat
oder sogar selbst eine Sportgruppe lei-
tet, kann und soll seine Erkenntnisse
und Erfahrungen einbringen.

REGELN UND TRYOUT

Die Spielregeln stehen auf www.drs.
org/cms/sport/sportarten/flying-disc-
sport.html zum herunterladen bereit.
Einfach damit loslegen oder ein TryOut
vor Ort beim Ansprechpartner anfra-
gen.

Flying Disc Sport im DRS
flyingdisc@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/flying-disc-sport

World Flying Disc Federation
www.wfdf.org




GEWICHTHEBEN /POWERLIFTING

Kraftakt ohne gegnerischen Kontakt

Gewichtheben ist die einzige
Kraftsportart ohne
gegnerischen Kontakt,
vergleichbar mit dem
Bankdrucken.

Sowohl Manner als auch Frauen, die ei-
nen Rollstuhl nutzen, kénnen die Sport-
artart ausuben. Sie ist gekennzeichnet
durch Maximal- und Schnellkraft, aber
auch durch Beobachten des Gegners,
Technik und Taktik. Der einzelne Sport-
ler kdmpft fur sich innerhalb eines
Mannschaftsgefiiges. Helfen und hel-
fen lassen ist das Motto - dabei fordert
das Gewichtheben auch das Miteinan-
der zwischen Menschen mit und ohne
Handicap.

Einmal im Jahr finden Nachwuchs-
lehrgénge statt, bei denen Anfanger
von erfahrenen Athleten in die Sportart
eingeflhrt werden. Wo es ein passen-
des Angebot in lhrer Nahe gibt, erfah-
ren Sie auf der interaktiven Landkarte
unter www.drs.org/vereinslandkarte/.

REGELN

Die Regeln sind einfach. Wer das
schwerste Gewicht in seiner Kérperge-
wicht-Klasse stemmt, gewinnt. Frauen
und Manner werden getrennt gewertet.
Jeder Athlet hat drei Versuche. Gewicht-
heben wird ab 14 Jahren empfohlen.

KLASSIFIZIERUNG

Das Kraftemessen in zehn Gewichts-
klassen, unabhangig vom Grad der Be-
hinderung, macht diesen Sport so reiz-
voll. Gewichtheben ist inklusiv, da
Sportler mit und ohne Handicap zu-
sammen Sport treiben kdnnen.

SPORTGERATE

Da Gewichtheben auf einer Drucker-
bank mit einer Langhantel betrieben
wird, ist keine spezielle Ausristung not-
wenig. Je nach Behinderung kann ein
Gurt zur Fixierung genutzt werden.

DEUTSCHE ERFOLGE

Die Herrennationalmannschaft nimmt
seit Jahren erfolgreich an Europa-/Welt-
meisterschaften und Paralympics teil.

Gewichtheben im DRS

gewichtheben@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/gewichtheben

www.mariohochberg.de
www.paralympic.org/Powerlifting

Sich bewegen — bewegt etwas!
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GOLF

Mit dem Rollstuhl aufs »Griinc¢

Der koordinierte und genaue
Bewegungsablauf sowie die
psychische Herausforderung
machen Golf zu einer
optimalen Therapiemethode.

Die Sportart ist gerade fir Menschen
mit Behinderung eine gute Moglichkeit,
das Selbstwertgeflhl zu steigern, die ei-
gene Leistungsfahigkeit zu erforschen
und mehr Lebensfreude zu gewinnen.
Wo es ein passendes Angebot in Ih-
rer Nahe gibt, erfahren Sie auf der in-
teraktiven Landkarte unter www.drs.
org/vereinslandkarte/.

REGELN

Das Regelwerk der Golfer mit Behinde-
rungen unterscheidet sich nicht von
dem Regelwerk der Nichtbehinderten.

Sich bewegen — bewegt etwas!

WETTBEWERBE

Man kann sich bei deutschen Meister-
schaften bis hin zu Europa- und Welt-
meisterschaften mit anderen Golfern
mit Behinderung messen.

Der BGC bietet aber auch Integrati-
onsturniere an, bei denen Golfer mit
und ohne Behinderung zusammen
spielen.

KLASSIFIZIERUNG
Es gibt folgende Klassen: Sehbehinde-
rung, geistige Behinderung, Armbehin-
derung, Beinbehinderung, Gehorlose
und Rollstuhlfahrer.

Ein Spezialrollstuhl bringt die Sportler
in eine stehende Position und verschafft
ihnen somit Bewegungsfreiheit.

SPORTGERATE

Als Rollstuhlfahrer auf dem unebenen
Rasen der Golfanlagen mobil zu sein,
erweist sich mit dem Alltagsrollstuhl als
schwierig. Ein besseres Hilfsmittel ist
hierbei der Spezialrollstuhl. Er bringt
die Sportler in eine stehende Position
und verschafftihnen somit Bewegungs-
freiheit.

ERFOLGE

Seit dem Jahr 2000 werden grof3e natio-
nale und internationale Golfturniere
mit europaischem Ranglistensystem
ausgetragen. Deutsche Golferinnen
und Golfer schneiden dabei immer als
eine der besten Nationen ab.

Golf im DRS

golf@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/golf

bgc-golf.de




Ein Mann am Limit

JENS MASPFUHL VERMITTELT SEINE LIEBE ZUM GOLFEN

GERNE AUCH ANDEREN

on 100 auf 0 und weiter

geht's - das ist Jens Mas-

pfuhls  Lebensmotto.

Das klingt wahrlich nicht
nach einem geregelten Sportlerleben.
Hat er auch nicht. Golf ist in seinem Le-
ben aber die feste Konstante.

Als Amateur bei den Fullgangern
hatte er ein Handicap von 8. Bereits ab
einem Handicap von 18 gilt man ge-
meinhin als spielstark. Dass er diese
Leistung neben seiner Tatigkeit als
Clubbetreiber realisieren konnte, be-
eindruckt umso mehr. Zuvor war Jens
in der ganzen Welt unterwegs, veran-
staltet Techno-Partys auf Ibiza und in
Italien und hatte mit seiner Plattenfir-
ma Biros in New York, London und
Amsterdam, bevor die Krise der Musik-
industrie auch Maspfuhls Tribut forder-
te.

SCHNELLE RUCKKEHR ZUM GOLF
Ein weitaus schlimmerer Nackenschlag
folgte jedoch am 17.11.2003, als er bei
einem Thailand-Urlaub von einem Auto

angefahren wurde. Seitdem ist Jens Te-
traplegiker. Die langen sechs Monate in
der Rehaklinik in Frankfurt waren fur
Jens eine »furchtbare Zeit«. Er fUhlte
sich nicht ernst genommen, wenn er
davon sprach, wieder Golf spielen zu
wollen. Dass er es aber ernst meinte,
zeigte sich kurze Zeit spater. Mithilfe ei-
nes Paragolfers, einem Gefahrt, das ihn
fur die Schlage in eine aufrechte Positi-
on befordert, kann Jens den Ball wieder
Uber das Grin fliegen lassen. Keine 300
Meter wie vor dem Unfall, aber Schlage
bis zu 150 Meter sind wieder mdglich.
Jens geniel3t dabei allerdings nicht nur
den sportlichen Aspekt: »Es ist ein tolles
Geflhl, weil nicht nur mein Kérper mit
meinen Organen gestreckt wird, son-
dern ich meinen Freunden in die Augen
schauen kann.«

Mittlerweile stehen sieben Deutsche
Meistertitel in seinem Palmarés. Re-
kord! Eine Aufnahme seines Sports in
das Programm der Paralympics ist sein
groRer sportlicher Traum. Rollstuhlrug-
by hatte er zwar fur kurze Zeit auch mal

Jens Maspfuhl

Jahrgang 1966
Sportart/Disziplin: Golf
Verein: Golfclub Friedberg

www.jens-maspfuhl.com

ausprobiert, aber Jens' Herz gehort
dem Golfsport.

INKLUSION WELTWEIT

Diese Liebe versucht er anderen zu ver-
mitteln. So etwa als Trainer von behin-
derten Kindern beim Projekt Golfkids
United. AulRerdem ist er Grinder des
Vereins Deutsche Unfall- und Katastro-
phenhilfe. Dieser veranstaltet das jahr-
lich stattfindende sJens Maspfuhl Chari-
ty Golfturniers, welches inklusiv und ein
Highlight in Deutschlands Golf-Kalen-
der ist.

Doch auch das Land seines Unfalls,
Thailand, spielt im Verein eine grol3e
Rolle. Sei es, wenn ganze Containerla-
dungen Rollstihle dorthin verschifft
werden oder in Zusammenarbeit mit
der deutschen Botschaft in Bangkok ein
Fitnessbereich in einer Behinderten-
schule eingerichtet wird.

Jens Maspfuhl legt Wert darauf deut-
lich zu zeigen, dass die Behinderungen
zwar ein Teil seines Lebens sind, aber
auch nicht mehr. Er lebt seinen Sport,
sein Handicap liegt aktuell bei 19,4 und
er arbeitet auch wieder als Clubbetrei-
ber. Ganz nach unserem Slogan der
DRS-Kampagne »>Stark im Sport, voll im
Lebenk. Fir ihn war es eine »grof3e Eh-
re«, als Kampagnen-Gesicht von >Ge-
meinsam was ins Rollen bringenk und
jetzt als Sport-Pate den Golfsport flr
Menschen mit Behinderung bekannter
zu machen und die Inklusion weiter vo-
ranzutreiben. Am besten von 0 von 100.

Sich bewegen — bewegt etwas!
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HANDBIKE

Ganz enstspannt oder ganz auf Sieg

Eine Fahrradtour mit der
Familie und mit Freunden oder
einen Marathon mitfahren -
mit dem Handbike ist das kein
Problem!

Neben dem sportlichen Aspekt gewahr-
leistet das Handbiken auch mehr Mobi-
litdt und neue Freiheiten fur den Roll-
stuhlfahrer sowie das Training von
Herz, Kreislauf und Muskulatur.

Als Freizeitsport betrieben ist Hand-
biken nicht an Sporthallen oder Sport-
platze gebunden und kann jederzeit
und Uberall ausgelbt werden.

SO GEHT'S LOS

Es ist ein leichter und unkomplizierter
Einstieg in den Rollstuhlsport, der keine
groRBen Vorkenntnisse erfordert. Wo es
Handbikegruppen oder Vereine in lhrer
Nahe gibt, erfahren Sie auf der interak-
tiven Landkarte unter www.drs.org/
vereinslandkarte.

WETTBEWERBE

Im sportlichen Wettkampf wachst das
Angebot fur Handbiker standig. Immer
mehr Veranstalter aus dem Rollstuhl-,
Lauf- und Radsportbereich bieten die-
ser Sportart Raum. Vielen Marathon-
Laufen geht mittlerweile ein Handbike-
Start voraus.

Sich bewegen — bewegt etwas!

Da es sich um eine Paralympische
Sportart handelt, finden Wettkampfe
auch auf internationaler Ebene statt.

Bei sportlichen Wettkdmpfen gehen
die Teilnehmer*innen in verschiedenen
Klassen (H1 bis H4) an den Start, ab-
hangig von ihrer Klassifizierung. In der
Klasse H1 starten Menschen mit den
groRten Einschrankungen im Arm- und
Rumpfbereich und in H4 Menschen mit
geringsten Einschrankungen in diesen
Bereichen.

SPORTGERATE
Das Handbike lasst sich problemlos vor
den Alltagsrollstuhl spannen und wird
dann mit den Armen Uber eine Hand-
kurbel mit Schaltung angetrieben. Die
immer besser und moderner werdende
Rennradtechnik Ubertragt sich natdr-
lich auch auf die Entwicklung der Hand-
bikes.

In Rennen werden vor allem speziell
angefertigte Handbikes verwendet, in

denen man liegend oder knieend
fahrt.Es gibt viele Variationen von ange-
passten Bikes, die den Sport fur Er-
wachsene und Kinder mit unterschiedli-
chen Behinderungen ermoglichen.
Wichtig ist, vor allem im Freizeitbereich,
sehr viel Wert auf die Sicherheitsaus-
stattung zu legen und den richtigen
Umgang mit dem Sportgerat zu erler-
nen. Der DRS bietet Fahrsicherheitstrai-
ningskurse und Handbikeschulungen
zur Erlangung eines >Handbike-Fuhrer-
scheins< an. Termine und Informatio-
nen gibt es auf der Website des DRS.

Handbike im DRS

handbike@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/handbike

www.rollstuhlmarathon.eu
www.handbikesport.de

Sicherheit ist ein sehr
wichtiges Thema fiir alle
Handbikefaher*innen.
Der DRS bietet regel-
mdpig Fahrsicherheits-
trainings fir Kinder,
Jugendliche und
Erwachsene an.



Mit »leerer Handc«

Oft fallt es schwer, im Uber-
raschungsmoment einem
Angreifer selbstsicher
entgegenzutreten. Wer solche
Situationen jedoch tbt und
Kampftechniken einstudiert,
kann entschlossen gegen-
halten, was viele Angreifer von
Menschen mit Handicap nicht
erwarten.

SO GEHT'S LOS

Kampfkinste sind grundsatzlich fir alle
sportlich interessierten Menschen ge-
eignet. Sie vermitteln ein positives Kor-
pergefuhl, schulen die Koordination,
Ausdauer und Beweglichkeit. Damit
sind sie gerade im Rehabilitationssport
auch in integrativen/inklusiven Grup-
pen ausgezeichnet einsetzbar. Erfahre-
ne und ausgebildete Trainer passen die
verschiedenen Technikausfuhrungen
individuell an die Fahigkeiten und Mog-
lichkeiten der Teilnehmer an. Angebote
im Schulunterricht sind ebenfalls mog-
lich.

Auch Menschen mit schwersten Be-
eintrachtigungen konnen Kampfkunst
betreiben, beispielsweise durch das
BlasrohrschieBen. Hier werden mit
sehr geringer kérperlicher Anstrengung
Prazision, Ausdauer und Korpergefiuhl
geschult. Selbstbeherrschung und der

vollstandig inklusive Wettkampf for-
dern das Selbstwertgefuhl.

WETTBEWERBE

Aufgrund der Vielfalt von Sportarten im
Kampfsport und noch relativ geringem
Bekanntheitsgrad, finden sich im Leis-
tungssportbereich noch ausschlieRlich
Rollstuhl-Karatekas wieder. Bisher nah-
men diese Sportler an deutschen und
internationalen Meisterschaften sowie
an der Weltmeisterschaft teil.

REGELN

Je nach Kampfsportart der Trainings-
gruppe variieren die Inhalte und Trai-
ningsformen erheblich. In den meisten
Fallen ist ein Vollkontaktkampf im Wett-
bewerb nicht vorgesehen.

SPORTGERATE
Rollstuhlfahrer trainieren in ihrem eige-
nen Rollstuhl.

KAMPFKUNSTE

Kampfkiinste im DRS

kampfkuenste@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/kampfkuenste

www.rollstuhl-karate.de
www.karate.de/ressorts/behinderung

BlasrohrschiefSen als Teil der AG
Kampfkdnste.

DRS W’

AG Kampfkunste

Sich bewegen — bewegt etwas!
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KANU

Der Kanusport bietet
Rollstuhlfahrern neben der
sportlichen Betatigung
vielfaltige Moglichkeiten,
etwas fir den Koérper und die
Seele zu tun. Beim Kanufahren
vergisst man, dass man
Rollstuhlfahrer ist.

KANU ALS FREIZEITSPORT

Durch Kanuwanderungen auf Seen und
(zahmen) Flissen sollen Menschen mit
Behinderungen an den Kanusport he-
ranzufihrt werden. Schwerpunkt der
Kanu-AG ist es daher, Kanu als Freizeit-
sport zu fordern.

Einsteiger lernen zunachst an Land
die richtige Paddelhaltung und das Ein-
und Aussteigen. Im Wasser werden
dann die Grundschlage erlernt: vor-
warts - ruckwarts - Kurven fahren etc.
Diese Basisfertigkeiten lassen sich auch
von weniger sportlichen Menschen (mit
oder ohne Behinderungen) schnell er-
lernen, so dass man schon nach kurzer
Zeit »ins Gelande« paddeln kann, um
hier die Natur von der Wasserseite
hautnah zu erleben. Das Natur- und

Sich bewegen — bewegt etwas!

Naturerlebnis oder Wettkampf

Gemeinschaftserlebnis steht bei den
Angeboten der Kanu-AG im Vorder-
grund.

Es gibt zwei Kanutypen, das Kajak
und den Kanadier. Wahrend man im
Kajak grundsatzlich sitzt und ein Dop-
pelpaddel verwendet, kann man im Ka-
nadier sitzen oder - wenn die Mobilitat
es zuldsst - knien und verwendet ein
Stechpaddel. Kajaks werden im Freizeit-
sport nur als Einer oder Zweier gefah-
ren, im Rennsport beispielsweise aber
auch als Vierer. Kanadier werden auch
fur mehrere Personen gebaut. In einem
Drachenboot kénnen 16 bis 20 Padd-
ler*innen mit und ohne Behinderung
fahren. Im Rhythmus der asiatischen
Trommel und in einem prachtig verzier-
ten, drachenahnlichen Boot kann man
hier ein exotisches Rudererlebnis ge-
nieBen.

KANU ALS WETTKAMPFSPORT
Para Kanu als Wettbewerbssport fir
fortgeschrittene, leistungsorientierte
Paddler wird in speziellen Rennbooten
ausgetragen. Seit 2016 zahlt Para Kanu
zum offiziellen Sportprogramm der Pa-
ralympischen Sommerspiele.

Die ICF (International Canoe Federa-
tion) erkennt drei Kategorien der Klassi-
fizierung fir Menschen mit Behinde-
rungen an, die sich an Rumpf-, Bein-
und Armfunktion orientieren.

REGELN

Wenn alle Athleten am Start sind, fallt
der Startschuss und wer im Finalren-
nen als Erster die Ziellinie Uberquert,

gewinnt. Damit Chancengleichheit be-
steht, gibt es bei den Booten Beschran-
kungen in Gewicht und GréRe.

DEUTSCHE ERFOLGE

Das deutsche Team hat bei internatio-
nalen Wettkampfen (Europa- oder Welt-
meisterschaften) mehrere Medaillen
gewonnen.

Neben dem besonderen Naturerlebnis
im Freizeitsport bietet der Kanusport
auch dem fortgeschrittenen, leistungs-
orientierten Paddler ein reizvolles
Betdtigungsfeld.

Kanu im DRS

kanu@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/kanu

www.kanu.de
www.kanu-bayern.de
www.prijon-eiskanal.de




Faszination Geschwindigkeit

RegelmaRig treffen sich
Rennbegeisterte mit und ohne
Handicap auf der Rennstrecke
in Laatzen und fahren Kart. Der
gemeinschaftliche Gedanke
wird dabei groBgeschrieben.

SO GEHT'S LOS

Jeder Fahranfanger erhalt eine ausfuhr-
liche theoretische Einweisung und eine
praktische Einweisung direkt am Kart.
Erganzt wird die Einweisung durch die
Flaggenkunde und den gemeinsamen
Umgang auf der Strecke.

Jeder Anfénger bekommt einen Paten
zur Seite gestellt.

Kartfahren im DRS

kart@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/kart

REGELN

Jeder Fahrer muss Uber einen Helm
verfugen, der kostenlos geliehen wer-
den kann. Eine besondere Rennklei-
dung muss nicht getragen werden.

In einem Rennen sind natlrlich Zwei-
kampfe und Positionskampfe erlaubt
und auch erwinscht, sofern beide Fah-
rer ein faires Zweikampfverhalten be-
sitzen. Abdrangen, Anschubsen, oder
absichtliches Bremsen sind nicht er-
laubt.

SPORTGERATE

Gefahren wird mit auf Handgas umge-
bauten Karts, die von einem 6,5 PS star-
ken Motor angetrieben werden, der bis
zu 60 km/h erreicht. Zusatzlich gibt es
auch zwei Karts, wo Gas und Bremse

KARTSPORT

per Pedal bedient werden. Alle Karts
verfigen Uber einen festen seitlichen
Rahmen, einen UberroIIbUgeI und Si-
cherheitsgurten. Daruber hinaus kon-
nen die Beine per Klettband fixiert und
der Sitz eingestellt werden.

Gefahren wird mit auf Handgas
umgebauten Karts. Fiir Menschen mit
grofSeren Einschrdnkungen stehen
Doppel-Karts zur Verfiigung.

Sich bewegen — bewegt etwas!
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KINDER- UND JUGENDSPORT/ROLLIKIDS

Kinder wollen die Welt begreifen ...

54

Bewegung, Sport und Spiel
begeistern und motivieren
besonders Kinder und
Jugendliche. Dies gilt auch fur
Kinder mit Bewegungs-
einschrankungen aufgrund
einer Behinderung.

Es ist fur sie mindestens genauso wich-
tig, dass ihr Bewegungsdrang und ihr
Spieltrieb Erfullung durch entsprechen-
de Angebote findet. Die Kinder und Ju-
gendlichen, die einen Rollstuhl nutzen,
brauchen Vorbilder und Gleichgesinnte
um sich Bewegungen abzuschauen, um
ihre eigenen Bewegungsmaoglichkeiten
zu entdecken und auszuprobieren. Sie
mochten bei Bewegungsspielen mithal-
ten kénnen und nicht immer hinten-
dran hangen, sie mochten sich als
sportlich erleben und vielfaltige Bewe-
gungsformen ausprobieren.

Der Deutsche Rollstuhlsport-Sportver-
band hat diesen Bedarf erkannt und
sich mit dem Fachbereich Kinder- und
Jugendsport der wichtigen Aufgabe an-
genommen, die Grindung von Kinder-
und Jugendsportgruppen in seinen Mit-
gliedsvereinen zu férdern. Rollstuhl-
und Mobilitatstrainingskurse, Sportkur-
se und Schnuppertage in unterschiedli-
chen Sportarten bieten den Kindern
und Jugendlichen mit Rollstuhl ein breit
gefachertes Bewegungsangebot.

Sich bewegen — bewegt etwas!

UNSER LEITBILD: MOBI-AK-I
MOBIL - AKTIV - INDEPENDENT
Mobil mit Rollstuhl, aktiv durch Spiel,
Sport und Bewegung und selbstbe-
stimmt leben - mit und ohne Assistenz.
Mit diesen drei Schlagworten lassen
sich die Aktionen und das Wirken des
Fachbereichs Kinder- und Jugendsport
zusammenfassen.

Der Fachbereich Kinder- und Jugend-
sport mochte Kindern und Jugendli-
chen, die auf einen Rollstuhl angewie-
sen sind, individuelle sportliche Bewe-
gungsangebote machen - auch wenn
sich viele Eltern nicht vorstellen kon-
nen, dass ihr Kind in irgendeiner Form
sportlich aktiv sein konnte. Ziel ist die
Forderung der Mobilitat mit Rollstuhl,
der Aktivitat durch Spiel, Sport und Be-
wegung und der Selbstbestimmung.

»Wir zeigen Mdglichkeiten, Wege und
positive Perspektiven auf - und leben
sie vorl«

MOBIL MIT ROLLSTUHL
Ausgehend von einem Menschenbild,
das jeden Menschen grundsatzlich als



in Ordnung, wertvoll und liebenswert
erachtet, nehmen wir jedes Kind an, so
wie es ist, egal ob nichtbehindert oder
mit Handicap. Durch die Konzentrie-
rung auf die Fahigkeiten eines jeden
Menschen, erméglichen wir Bewegung
und Mobilitat als etwas durchweg Posi-
tives zu erleben und zu erlernen. Zum
Hilfsmittel der Wahl und verbindendem
Sportgerat wird der Rollstuhl, egal ob
mit manuellem oder elektrischem An-
trieb - Mobilitat beginnt im Kopf!

AKTIV DURCH SPORT

Unsere Mittel sind Spiel, Sport und Be-
wegung. Hauptziel ist es die Menschen
zu starken, egal ob selbst- oder mitbe-
troffen. Die inneren Krafte stehen dabei
im Vordergrund. Bewegungsfreude er-
halten und foérdern erhéht die Lebens-
qualitat. Wir bieten Vorbilder und zei-
gen positive Perspektiven auf, wir ge-
ben Hilfe zur Selbsthilfe und vernetzen
die betroffenen Familien untereinan-
der. Wir fokussieren den Blick auf den
ganzen Menschen durch die Zusam-
menarbeit der unterschiedlichen medi-
zinisch-, therapeutisch- und padagogi-
schen Fachkrafte. - Freude an der Be-
wegung und Starkung der inneren Kraf-
te.

Mobilitéat spielend verbessern

Rollstuhl- und Mobilitatstrainingskurse der rollikids

Rollstuhlfahren will gelernt sein!
Der Fachbereich Kinder- und Ju-
gendsport bietet Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen die Méglich-
keit, die Fahrtechniken zur sicheren
Beherrschung des eigenen Roll-
stuhls in spielerischer Atmosphare
zu erlernen. Durch vielfaltige Bewe-
gungsangebote und Rollstuhlsport
in der Gruppe werden die grundle-
genden Techniken vermittelt und
der Spal3 an der eigenen Fortbewe-
gung gesteigert.

Fur Kinder und ihre Familien bie-
ten die Rollikids einwdchige Kurse
zur Hilfsmittel-gebrauchsschulung,
Rollstuhl- und Mobilitatstraining ge-
nannt. Diese Kurse werden teilwei-
se von der Krankenkasse bezahlt
und bieten neben zahlreichen Infor-
mationen zur aktiven Rollstuhlver-
sorgung das Erlernen der grundle-
genden Rollstuhlfahrtechniken.

Infos: www.rollikids.de

SELBSTBESTIMMT LEBEN
Ziel ist ein moglichst selbstbestimmtes
Leben weit Uber die reine Selbststan-
digkeit hinaus, die Integration in den
Familien, im schulischen und berufli-
chen Alltag und damit in die Gesell-
schaft. Integration wird hier als Auf-ei-
nander-zugehen verstanden und nicht
auf die meist nur sehr schwer oder gar
unmégliche Anpassung an vorgegebe-
ne Strukturen oder den >gesellschaftli-
chen Mainstream«. - Fur ein Leben in
Teilhabe und Inklusion.

Selbsterfahrungsprojekte an Schu-
len, sowie Fortbildungen fiir Ubungslei-
ter, Eltern und Fachleute verhelfen zur
Aufklarung hinsichtlich Emanzipation
und Teilhabe der Menschen mit Beein-
trachtigungen.

Die DRS-rollikids sind Lobby fir be-
troffene Kinder mit Rollstuhl und ihre
Familien.

Der Fachbereich Kinder- und Jugend-
sport bietet:
Rollstuhlfahrschulungs- und
Mobilitatstrainingskurse
Sportkurse fur Jugendliche und jun-
ge Erwachsene bzw. fir Familien
Beratung zum Thema >Rollstuhlver-
sorgunge
Beratung beim Aufbau einer Kinder-
und Jugendsportabteilung
Fortbildungen fiir Ubungsleiter und
anderes Fachpersonal
Tipps und Tricks fur den Alltag von
Rollstuhlfahrern fur Rollstuhlfahr

Kinder- und
Jugendsport im DRS
rollikids@rollstuhlsport.de

www.rollstuhlsport.de/kinder-jugendsport
www.rollikids.de

Sich bewegen — bewegt etwas!
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PARA-EISHOCKEY

Der ultimative Sport

Para-Eishockey gehért zur
Konigsklasse der Sportarten
fur Menschen mit kérperlichen
Einschrankungen. Spielregeln,
Spielfeld, Spielverlauf und -
kleidung entsprechen denen
des Eishockeys.

Anstelle von Schlittschuhen benutzen
die Spieler Schlitten (>Sledges). Zur Fort-
bewegung und zum Spiel dienen zwei
kurze Schlager, deren Griffenden mit
Spikes besetzt sind. Kraft, Ausdauer,
Geschwindigkeit und Geschicklichkeit
zeichnen diesen Sport aus.

WER KANN PARA-EISHOCKEY
SPIELEN?

Ob Frau oder Mann, alle sportbegeis-
terten Menschen mit Einschrankungen
in der Beweglichkeit der unteren Glied-
mafen kdnnen diesen Sport ausuben.

Sich bewegen — bewegt etwas!

Im nationalen Sportbetrieb ist es auch
fur Menschen ohne Handicap moglich,
Mitglied einer Mannschaft zu werden.
Eine gewisse Grundfitness ist genauso
von Vorteil wie vorhandenes Spielver-
standnis erworben durch andere
Mannschaftssportarten. Spielerischer
Korpereinsatz bis an die Grenzen der
Belastbarkeit ist bei diesem Sport ge-
fordert. Der Sport tragt nachhaltig dazu
bei, die Mobilitat zu verbessern. Dies ist
nicht nur fur die sportliche Komponen-
te von Vorteil, eine verbesserte Mobili-
tat stellt auch einen Gewinn im Alltag
dar!

PERSPEKTIVEN

Wer Spal am Sport hat und auch inter-
national erfolgreich spielen mochte,
der kann durch viel Einsatz in Training
und Wettkampf den Weg in die Natio-
nalmannschaft finden.

PARA-EISHOCKEY:

ACTION AUF DEM EIS
Para-Eishockey ist eine paralympische
Sportart. Urspringlich in den skandina-
vischen Landern vor rund 30 Jahren
entwickelt, wird Para-Eishockey mittler-
weile in vielen Wintersportnationen ge-
spielt, so beispielsweise in den USA, Ka-
nada, Schweden, Norwegen, aber auch
in England, Japan und Deutschland.
Konsequente und zielgerichtete Arbeit
durch Trainer, Techniker, Physiothera-

Para-Eishockey.de

peuten und andere Helfer in Verbin-
dung mit externen Partnern haben in
zwei Jahrzehnten auch die Wettbe-
werbsfahigkeit auf internationalem Eis
erfolgreich mit vorangetrieben.

WETTBEWERBE NATIONAL

UND INTERNATIONAL

Das erste Bundesliga-Team wurde 1996
in Hannover gegrundet. Mittlerweile
sind auch Mannschaften aus Dresden,
Bremen, Wiehl, Freiberg, Dachau und
Berlin in der Bundesliga vertreten. In
der Saison 2000/2001 fand der erste
Ligaspielbetrieb statt.

Ein primares Ziel ist es nach wie vor,
in Deutschland den regelmaRigen Liga-
betrieb weiter auszubauen. Die Deut-
schen Meisterschaften finden jahrlich
statt.

Zu den grof3ten deutschen Erfolgen
bei internationalen Wettbewerben
zahlt die Teilnahme an den Paralympi-
schen Winterspielen 2006 in Turin, wo
das deutsche Team nur knapp die Bron-
zemedaille verpasste. Nach dem Ge-
winn der B-Weltmeisterschaft 2013
konnte sich das deutsche Team mit
Platz 6 bei der WM 2015 in der A-Klasse
halten. Nach dem siebten Platz bei der
A-WM 2017 und dem damit verbunde-
nen Abstieg in die B-Klasse ist das
nachste grol3e Ziel Wiederauftig in die
A-Klasse bei der Heim-WM im Novem-
ber 2019.

Para-Eishockey im DRS

para-eishockey@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/para-eishockey
www.para-eishockey.de

www.paraicehockey.de
(Nationalmannschaft)




Eiskalte Verbindung

INGO KUHLI-LAUENSTEIN UND JACOB WOLFF

WOLLEN RAUS AUS DER NISCHE

Ingo Kuhli-Lauenstein

Jahrgang 1992
Sportart: Para-Eishockey
Verein: TuS Wiehl Penguins

Jacob Wolff

Jahrgang 1978
Sportart: Para-Eishockey
Verein: Weserstars Bremen

n und fur sich rollt bei

Ingo Kuhli-Lauenstein

und Jacob Wolff gar

nicht so viel. Das
braucht es auch nicht, denn in ihrem
Sport sind sie auf Kufen angewiesen.
Para-Eishockey ist ihre Leidenschaft.
»Es ist eine Sportart ohne MaRgabe. Es
spielt keine Rolle ob dir ein Bein fehlt,
du eine Lahmung hast oder noch nor-
mal gehen kannst. Jeder kann und darf
es spielen, denn sitzt du im Schlitten,
hast du keinen Vorteil mehr«, be-
schreibt Jacob Wolff, Kollege von Ingo
Kuhli-Lauenstein in der Nationalmann-
schaft, seinen Sport. So sind auch die
Hintergrunde bei den Sport-Paten ganz
verschieden.

Jacob stlrzte 2006 bei der Arbeit
acht Meter vom Dach in die Tiefe und
ist seither inkomplett querschnittge-
lahmt. Den Grof3teil seines Alltags be-
streitet er im Rollstuhl. Dass er aber we-
nige Schritte ohne Hilfe gehen kann, er-
leichtert diesen ungemein. Ingo kam

mit einer Extremitatenfehlbildung zur
Welt und ist mit Prothesenlaufen aufge-
wachsen. Auf einen Rollstuhl zur Fort-
bewegung greift Ingo dagegen nur in
Ausnahmefallen zurlick, etwa bei auf-
tretenden Hautproblemen am Unter-
schenkelstumpf. Deswegen ist Ingo be-
sonders froh Para-Eishockey fiur sich
entdeckt zu haben, denn der Schlitten
bietet ihm die Maoglichkeit Sport auf
hochstem korperlichem Niveau zu be-
treiben, ohne dabei seinen Stumpf
Uber die Alltagsbelastung hinaus bean-
spruchen zu mussen.

Sportlich verbindet beide der Ver-
bleib in der A-Weltmeisterschaft 2015
in Buffalo, New York. Es folgten ein
siebter Platz in Sudkorea bei der A-WM
2017 in Gangneung, der leider einen
Abstieg in die B-M bedeutete, und die
verpasste Qualifikation fur die Winter-
spiele 2018 in Pyeongchang.

Deutschland in Zukunft olympisch
reprasentieren zu konnen, bleibt der-
weil fur beide Athleten eine riesige Mo-

tivation. Im November 2019 wird die B-
WM ausgerichtet. Selbst erklartes Ziel
ist der Wiederaufstieg in die A-Klasse,
wenngleich die B-WM mit einem hoch-
karatigen Teilnehmerfeld wie nie zuvor
dasteht. Ganz gleich welche Platzierung
am Ende erreicht wird, Jacob ist sich si-
cher, dass die Heim-WM viel Interesse
auf sich ziehen und den Sport einem
breiteren Publikum zuganglich machen
wird. Ingo verspricht sich von der Heim-
WM, dass sie den aktuellen Trend von
neuen Vereinsmannschaftsgrindun-
gen unterstutzt.

DIE OFFENTLICHKEIT FUR IHREN
SPORT SENSIBILISIEREN

Als Mannschaftssportlern liegen ihnen
alle Aktionen am Herzen, die ihren
Sport in den Fokus ruicken. Denn alleine
gewinnt man im Para-Eishockey gar
nichts - nur gemeinsam. Und die Mann-
schaft aulBerhalb des Spielfeldes, beste-
hend aus Familie, Freunden und tat-
kraftigen Helfern, gibt den nétigen
Ruckhalt fur den grofRen Traum Olym-
pia. Unterstitzung in Form von Part-
nerschaften und Sponsoring zu erhal-
ten, ist oftmals schwer. Auch groRe Un-
ternehmen fur die Vielfalt des Sports zu
begeistern, ist ihr Ziel. Es soll nicht nur
in die Mainstreamsportarten investiert
werden, sondern auch in Sportarten,
die mit ein wenig mehr Unterstitzung
das Potenzial hatten, zu welchen zu
werden. Medien und Offentlichkeit
mussen fur das Thema sensibilisiert,
das Interesse am Behindertensport,
egal in welchen Sportarten, muss auch
Uber die Paralympischen Spiele hinweg
hochgehalten werden, um Berlhrungs-
angste zu nehmen, Barrieren umzusto-
Ben und um zur Teilnahme zu animie-
ren. Und wo ginge das besser, als direkt
bei Kindern und Jugendlichen damit zu
beginnen? Sport lebt vom Nachwuchs
und daher sehen es Jorg und Jacob es
als ihre Pflicht an, den Gedanken der In-
klusion Uber den Sport hinweg zu trans-
portieren - um zu Uberzeugen, zu be-
geistern und so die Weichen zu stellen,
um gemeinsam etwas erreichen, mit
Sport etwas ins Rollen bringen zu kon-
nen.

Sich bewegen — bewegt etwas!
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PARA LEICHTATHLETIK/RENNROLLSTUHL

Rasanter Rennsport

Als paralympische Disziplin
wurde Rollstuhlschnellfahren
erstmals bei den Paralympics
1968 in Tel Aviv (Israel) Giber
100 Meter ausgetragen.

Bei den Spielen 1976 in Toronto (Kana-
da) kamen weitere Distanzen hinzu:
Strecken Uber 200, 400, 800 und 1.500
Meter wurden nun gefahren. Bei den
kommenden Paralympics 2020 in Tokio
(Japan) werden sich die Rennrollstuhl-
fahrer in Bahnwettkampfen Uber 100,
400, 800, 1.500, 5.000 messen. Die Lau-
fe erfolgten in sechs verschiedenen
Startklassen. Die Marathonstrecke Uber
42,195 Kilometer wird als Strallenwett-
kampf gefahren.

RENNROLLSTUHLE GESTERN

UND HEUTE

Als Sportgerat dienten zunachst vier-
radrige Alltagsrollstihle. In den 1970er
Jahren tiftelten die Fahrer individuelle
Verbesserungen aus, um bessere Er-
gebnisse zu erzielen. Spezielle Rennroll-
stihle kamen Anfang der 1980er Jahre
auf. Sie waren leichter, bequemer und
schneller. Als Standard fur den Leis-
tungssport setzte sich in der zweiten
Halfte der 1980er Jahre weltweit der
dreiradrige Rennrollstuhl durch, mit
zwei groRen Radern hinten und einem
kleineren Laufrad vorn. Die Vorwarts-
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bewegung erfolgt aber nicht durch das
Drehen der Greifringe, sondern durch
kraftvolles, anschiebendes Schlagen
der Hande auf diese Greifringe. Zum
Schutz ihrer Hande tragen die Rennroll-
stuhlsportler dazu spezielle Handschu-
he. Heute wird jeder Rennrollstuhl ganz
individuell an die motorischen Méglich-
keiten des Fahrers, dessen Gewicht und
KorpergroRRe sowie an seine Sitzpositi-
on angepasst.

DIE ENTWICKLUNG IN
DEUTSCHLAND
In Deutschland beginnt die Geschichte
des Rollstuhlschnellfahrens in den
1970er Jahren, als bei regionalen Behin-
dertensportfesten erste Rennen veran-
staltet wurden. Heute messen sich die
Sportler bei Meisterschaften auf natio-
naler und internationaler Ebene. Seit
1981 nehmen Rennrollstuhlsportler
auch am Berlin-Marathon teil. Die Stre-
cke Uber 42,195 Kilometer ist auch fur
sie die groflte Herausforderung an
Schnelligkeit und Ausdauer. Die aktuel-
le Weltbestleistung, die Jetze Plat beim
Internationalen Heidelberger Rollstuhl-
marathon 2017 aufstellte, liegt mit
57:39:90 Minuten deutlich unter einer
Stunde. Zum Vergleich: Die Spitzenleis-
tung der Laufer liegt derzeit bei 2:01:39
Std., gelaufen vom Kenianer Eliud Kip-
choge beim Berlin-Marathon 2018.
Anfangs saen auch in Deutschland
die Rollstuhlschnellfahrer noch in vier-

radrigen Alltagsrollstuhlen, die sie
durch eigene MaBnahmen flr den
Wettkampf optimiert hatten. Die Wei-
terentwicklung zum Leistungssport in
Deutschland ist eng mit dem Bau spe-
zieller Rennrollstihle verbunden. Der
deutsche Pionier dieser Zeit war Errol
Marklein. Nach einem Autounfall 1975
querschnittgelahmt, machte er als
Rennrollstuhlsportler bis 1995 interna-
tional Karriere. Marklein entwickelte
1980 zusammen mit der Firma Sopur in
Heidelberg den ersten Rennrollstuhl
Europas, der in den Folgejahren nach
und nach perfektioniert wurde.

HANDBIKES DRANGEN AUF

DIE RENNSTRECKE

Handbikes, die in den 1980er Jahren
entwickelt wurden, sind auch fir Profi-
sportler immer interessanter gewor-
den. Sie entstanden zunachst als all-
tagstaugliche und familienfreundliche
Ausflugsvariante. In den 1990er Jahren
folgten speziell fur den Leistungssport
konstruierte Modelle - die Rennbikes.
In das Programm der Paralympics wur-
de Handbikefahren als radsportliche
Disziplin erstmals 2004 in Athen, Grie-
chenland, aufgenommen. 19 Sportler,
darunter zwei Deutsche, gingen damals
an den Start. 2008 in Peking/China, be-
teiligten sich bereits 45 Athleten aus al-
ler Welt, darunter acht aus Deutsch-
land, an den Wettkampfen im Handbi-
kefahren.

Die Zahl der Hochleistungssportler
im Rennrollstuhl ging unterdessen zu-
rick. 1980 in Arnheim, Niederlande,
nahmen noch 291 Rennrollstuhlsport-
ler aus aller Welt, darunter 22 Deut-
sche, an den paralympischen Wett-
kampfen teil. Bis 2008 in Peking, sank
ihre Zahl auf 162, darunter vier Deut-
sche, in Rio waren es noch drei deut-
sche Schnellfahrer.

Leichtathletik/
Rennrollstuhl im DRS

leichtathletik@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/leichtathletik

www.invacare.de/de/drs-
nachwuchs-team-go-tokyo




Der Musterathlet

ALHASSANE BALDE KONZENTRIERT SICH AUF DIE
PARALYMPISCHEN SOMMERSPIELE IN TOKIO 2020.

eder Sportler kennt die Ho-
hen und Tiefen, die eine in-
ternationale Karriere von
klein auf mit sich bringt. Al-
hassane Baldé naturlich auch. Die H6-
hen kennt er allerdings besser. Er sieht
sich mit seinem Rennrollstuhl jedoch
weiterhin in der Nische innerhalb der
Nische. »Gerade in der Jugend suchen
viele Rollisportler die Gemeinschaft
beim Basketball oder anderen Mann-
schaftssportarten, was absolut ver-
standlich ist«, meint Baldé. Auch er war
als Kind bei den Rollikids in guter Ge-
sellschaft und probierte sich mit dem
orangenen Leder sowie im Tennis aus.
Die groRRe Faszination ging aber schon
immer vom Rennrollstuhl aus, in dem
er bereits als Funfjahriger durch einen
glucklichen Zufall bei der Messe Reha-
care erstmals Platz nehmen durfte.

MEDAILLEN UND DEUTSCHE
REKORDE ERREICHT

Der Weg von dort bis zu den ersten Pa-
ralympischen Spielen war gepragt von
vielen Reisen und ebenso vielen Erfol-
gen. Die Wettkampfe in den USA, Aust-
ralien und Neuseeland brachten auch
endlich das lang ersehnte Kraftemes-
sen mit Gleichaltrigen. Spatestens die
Teilnahme am Paralympischen Jugend-
lager in Sydney 2000 manifestierte das
Ziel, selbst einmal Teil der Spiele zu
sein. Bereits 2004 in Athen sollte es
dann soweit sein. Eine Wiederholung
folgte 2008 in Peking. 2011 gewann er
sogar die Silbermedaille Uber 400 Me-
ter bei den IWAS-Weltmeisterschaften.
Mit insgesamt funf EM-Medaillen aus
2014 (Silber Gber 1500 und 5000 Me-
ter), 2016 (Bronze tber 1500 und 5000
Meter) und 2018 (Silber tber 5000 Me-

Alhassane Baldé

Jahrgang 1985
Sportart/Disziplin: Rennrollstuhl
Verein: SSF Bonn
www.alhassane-balde.de

ter) und sowie drei Deutschen Rekor-
den - die er 2015 und 2018 knacken
konnte - im Rucken, richtet sich der
Blick nun voll auf die Spiele in Tokio
2020.

Dass der gebdrtige Guineer Uber-
haupt diesen Weg einschlagen konnte,
verdankt er der Adoption seines Onkels
und dessen Frau, die damals in Dussel-
dorf lebten. Nachdem er durch einen
Arztfehler bei der Geburt ab dem ach-
ten Brustwirbel querschnittgelahmt
wurde, schatzten die Fachleute seine
Lebenserwartung auf finf Jahre. Die
bessere medizinische Betreuung in
Deutschland war seine Rettung.

REBELLISCHE PHASE
Gerade aufgrund dieses glucklichen
Umstands versucht er jeden Tag so gut

es geht zu genieRBen. Mittlerweile lebt,
arbeitet und trainiert Al seit zehn Jah-
ren in Bonn. Der berufsbedingte Um-
zug nach dem erfolgreich abgeschlos-
senen Studium hat ihm neuen Schwung
gegeben. Wahrend des Studiums lan-
dete der Rennrolli kurzzeitig sogar mal
in der Ecke, weil Al die Dinge nachholen
wollte, die >normale« Gleichaltrige so
machen - feiern, tanzen und sich richtig
ausleben. »Die Wettkdmpfe, die Reisen

Alhassane Baldé mit seinem
Trainer Alois Gmeiner.

und selbst die Konkurrenten, die auch
Freunde waren und immer noch sind,
fehlten mir dann doch zu sehrk, be-
schreibt er seine damalige Situation.

Fir sein grol3es Ziel Tokio ist der bei
der Bundesagentur fir Arbeit angestell-
te Sportler fur Wettkampfe und Trai-
ningslager freigestellt, sodass er sich
groRtenteils auf seinen Sport konzen-
trieren kann. Noch einmal will er nicht
an den Quali-Zeiten wie 2012 fir Lon-
don scheitern, als ihm verschwindende
zwei hundertstel Sekunden fehlten.

All diese Erfahrungen flieRen auch in
seine Vortrage ein, die er vor ganz ver-
schiedenen Zielgruppen halt. Unser
Sport-Pate mochte nicht nur die Faszi-
nation Rollstuhlsport vermitteln, son-
dern ebenso fur eine barrierefreie Ge-
sellschaft werben. Ein Musterbeispiel
fur Inklusion und als Sportler eben.

Sich bewegen — bewegt etwas!
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m Rollstuhlsport ist Jannis
mit seinen knapp 16 Jah-
ren bereits ein alter Hase.
Mit einer angeborenen
Querschnittlahmung, einer Spina bifi-
da, zur Welt gekommen, begann er
gleich mit Erhalt seines ersten Roll-
stuhls als Dreijahriger das Angebot des
Kinder- und Jugendsport des DRS in
Bonn zu besuchen. Nach einem Zwi-
schenstopp beim Rollstuhlbasketball
hat Jannis, der sich als waschechter
Rheinlander den Kdlner Leitsatz >Et kutt
wie et kltt« zum Lebensmotto gemacht
hat, Gber einen Schnupperlehrgang an
der Deutschen Sporthochschule in Kéln
seine Leidenschaft fur das Rennroll-
stuhlfahren entdeckt. Die Geschwindig-
keit, die mit dem Rollstuhl erreicht wer-
den kann, und dass man sich richtig
auspowern kann - das fasziniert den
jungen Athleten aus der Nahe von
Bonn am meisten an seiner Sportart.

JANNIS WEISS, WAS ER WILL

In seiner Freizeit hort Jannis gern Mu-
sik. Und auch fir eine Kampagne der
Aktion Mensch stand er bereits vor der
Kamera. Jannis strotzt vor Ehrgeiz und
weil3, was er will - namlich hoch hinaus.
Mit weniger als dem Bestmdglichen
gibt er sich nicht zufrieden. Jede Ver-
besserung seiner Zeiten ist ein High-
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Sport-Pate

Tokio 2020 ist sein
erklartes Ziel

RENNROLLSTUHLSCHNELLFAHRER JANNIS HONNEF TRAUMT
VON DEN PARALYMPISCHEN SPIELEN

’ ’ Inklusion ist
fiir mich, dass
ich mich nicht
rechtfertigen
muss, warum
ich auf eine
Regelschule
gehe und ohne
Diskussionen an
jedem Sportfest
oder einem
Straf3enlauf
teilnehmen darf.

light, ein weiterer Schritt zum nachsten
Ziel. Mehrfach gute und beste Platzie-
rungen bei Wettkampfen in Deutsch-
land sowie in der Schweiz hat er bereits
erreicht. Allein viermal Gold hat er im
Sommer 2014 bei den Internationalen
Deutschen Meisterschaften in der
Startklasse U18 in Berlin geholt. Sein
Traum? Ganz klar: Der Start bei Para-
lympischen Spielen. In Rio 2016 war es
aufgrund der Altersbeschrankungen
noch nicht méglich, doch spatestens

den ndachsten Paralympics in Tokio
2020 will Jannis angreifen.

»Gemeinsam was ins Rollen brin-
genk zu unterstitzen und der Kampa-
gne sein Gesicht zu geben, war fur Jan-
nis eine Herzensangelegenheit ebenos
wie jetzt als Sport-Pate seinen Lieb-
lingssport zu reprasentieren. Gelebte
Inklusion ist sein groRer Wunsch. Dass
die Umsetzung in den verschiedenen
Lebensbereichen jedoch dem Ideal oft-
mals noch weit hinterherhinkt, musste
Jannis trotz seines jungen Alters leider
schon des Ofteren erfahren. »Inklusion
ist flr mich, dass ich mich nicht recht-
fertigen muss, warum ich auf eine Re-
gelschule gehe und auch ohne Diskus-
sionen an jedem Sportfest oder einem
StraRenlauf teilnehmen darf«, so Jan-
nis. Er méchte nur, was fir alle anderen
Kinder normal ist: die selbstverstandli-
che Teilnahme am Schulsport, die Mog-
lichkeit bei allen Wettkampfen zu star-
ten - eben alles tun kdnnen, ohne fra-
gen zu mussen. Es gibt vieles, was Jan-
nis gern ins Rollen bringen mdchte.

Jannis Honnef

Jahrgang 2003

Sportart/Disziplin:
Leichtathletik/Rennrollstuhl

Verein: Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 1905 e.V., ASV Bonn e.V.




PARA LEICHTATHLETIK

Sportart fur Individualisten

Die Leichtathletik gehért zu
den Kernsportarten der
Individualsportler. Viele davon
sind auch mit dem Rollstuhl
maoglich.

SO GEHT'S LOS

Egal ob Rennrollstuhlfahren, Kugelsto-
Ben, Speerwerfen, Diskuswerfen oder
oder Keulenwerfen - es gibt viele Mog-
lichkeiten aktiv zu werden. Ein Schnup-
pertraining ermdglicht unverbindliche
Einblicke in die Disziplinen und beant-
wortet viele Fragen. Wo es ein passen-
des Angebot in lhrer Nahe gibt, erfah-
ren Sie auf der interaktiven Landkarte
unter www.drs.org/vereinslandkarte/.

KLASSIFIZIERUNG
Leichtathletik fur Menschen mit einer
Behinderung gibt es seit den 1960er
Jahren. Um die Leistungen vergleichbar
zu machen, werden die Sportler fir den
Wettkampf bestimmten Klassen zuge-
ordnet, die ihren kérperlichen Fahigkei-
ten am nachsten entsprechen. Dazu ge-
héren Athletinnen oder Athleten

mit einer Lahmung

mit einer Cerebral Parese

mit einer Seheinschrankung

oder Blinde

mit einer Amputation

mit muskuldren oder
orthopadischen Beeintrachtigungen
mit einem kognitiven
Beeintrachtigungen

Die Startklassengruppen sind wieder-
um unterteilt, in manchen Disziplinen
gibt es mehr als 20 Unterkategorien,
um einen fairen Leistungsvergleich zu
ermoglichen. Dadurch kann es bei eini-
gen Disziplinen mehrere Goldmedail-
lengewinner geben.

MEISTERSCHAFTEN
Rollstuhlsportler haben viele Mdglich-
keiten, ihr Kbnnen unter Beweis zu stel-
len. Es gibt den Jugendlander-Cup, Ju-
gend trainiert fur Paralympics, Landes-
meisterschaften und Deutsche Meister-
schaften. Wer ein gewisses Leistungsni-
veau erreicht hat, darf bei Europa- und
Weltmeisterschaften starten oder bei
internationalen Grand Prix Wettkamp-
fen. Leichtathletik ist ein paralytischer
Sport, so dass die besten Athleten der
Welt sich alle vier Jahre bei den Para-
lympischen Sommerspielen im Wettbe-
werb um die Medaillen essen kénnen.

REGELN

Je nach Disziplin gelten unterschiedli-
che Regeln. Regelanderungen und Re-
geln, die sich speziell auf den Para-
Sport beziehen, sind im Regelwerk des
IPC Athletics (International Paraylmpic

Committee) und der IWAS (Internatio-
nal Wheelchair and Amputee Sports Fe-
deration) festgelegt.

SPORTGERATE

Rennrollstuhlfahrer nutzen spezielle,
individuell angepasste Rennrollstuhle.
Die gestiegenen Anforderungen an ei-
nen solchen Rollstuhl haben bewirkt,
dass diese im Gegensatz zu den Alltags-
stUhlen dreiradrig, leicht und aerodyna-
misch sind.

Die technischen Disziplinen werden
aus speziellen Wurfstiihlen betrieben.
Diese Stihle werden mit Spanngurten
fest am Boden fixiert. Die Wettkampf-
stihle der Werfer sind wie die Rennroll-
stUhle individuell angepasste Einzelan-
fertigungen und entsprechen den Re-
gelanforderungen fir die einzelnen
Waurfdisziplinen. So kann eine eine am
Stuhl befestigte Wurfstange oder eine
héher gezogene Rickenlehne die feh-
lende Rumpfmotorik ausgleichen.

Die erfolgreichste deutsche Leichtathletin:
Marianne Buggenhagen.

Leichtathletik/
Rennrollstuhl im DRS

leichtathletik@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/leichtathletik

Sich bewegen — bewegt etwas!
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ROLLSTUHLBASKETBALL

Rollstuhlbasketball - »The
most exciting Game on
wheels« - gehort zu den
altesten bekannten Rollstuhl-
Sportarten.

Bereits 1946 begannen in den USA ehe-
malige Basketballspieler, die nach ihrer
Kriegsverletzung trotzdem ihren Sport
fortfUhren wollten, ihren Sport >sitzend<
auszutuben und weiterzuentwickeln.
Grundlegend auf dem Regelwerk des
Basketballs basierend, haben Korbe,
Spielfeld und Spielzeit beim Rollstuhl-
basketball exakt die gleichen Dimensio-
nen wie im >FuBganger«Basketball: der

ALLES WIE BEI DEN
»FUSSGANGERN<?

Nicht ganz. Kleine Unterschiede zum
FulRganger-Basketball gibt es trotz ahn-
lichen Regelwerks natdrlich dennoch.
Ganz im Sinne des inklusiven Gedan-
kens spielen im Rollstuhlbasketball
Manner und Frauen, Behinderte und
Nichtbehinderte zusammen. So kommt
es, dass ehemalige >gehende« Basket-
baller aufgrund einer bleibenden Knie-
oder Knochelverletzung den Weg zum
Rollstuhlbasketball finden, wie z. B. An-
ne Patzwalds Natio- und Bundesliga-
Teamkollegin Mareike Miller. Fir Chan-
cengleichheit und Gerechtigkeit sorgt
ein ausgetifteltes Klassifizierungssys-
tem der Spieler.

»The most exciting Game on Wheels«

Korb hangt in 3,05 Meter Héhe, gespielt
wird 4 x 10 Minuten, bei Gleichstand
wird das Spiel mit so vielen Verlange-
rungen von je funf Minuten fortgesetzt,
bis das Unentschieden durchbrochen
ist. Jeder Spieler darf maximal funf
Fouls begehen.

Aufgrund der grof3en Dynamik, des
Spielspalles und der Vielseitigkeit des
Sports ist aus dem >Versehrtensportc
wohl DIE erfolgreichste Rollstuhlsport-
art der Welt geworden: 2019 wird Roll-
stuhlbasketball bereits in aktuell 106
Nationen von etwa 90.000 Mannern
und Frauen in organisierter Form ge-
spielt, jedes Jahr treten neue Nationen
der IWBF (International Wheelchair
Basketball Federation) bei. Die Koope-
ration zwischen der FIBA (Internationa-
ler Basketball-Verband) und der IWBF
ist beispielhaft fur die gezielte Arbeitim
Bereich des Sports.

Sich bewegen — bewegt etwas!

Den Schrittfehler gibt es im Rollstuhl-
basketball auch, hier heil3t er allerdings
»Schubfehler<: nach zwei Schiben an
den grofRen Radern muss ein Spieler
den Ball dribbeln, ein Doppeldribbling
gibt es jedoch nicht: Der Ball kann ge-
halten oder auf dem Schol3 abgelegt
werden, das Dribbling darf beliebig oft
zum Anschieben unterbrochen werden.

DAS SPORTGERAT

Der Sportrollstuhl ist ein Highend-
Sportgerat, der speziell auf die Korper-
mafRe und Bedurfnisse des Sportlers
angefertigt wird und 5.000 bis 7.000
Euro kosten kann. Der Rahmen ist fest
verschweil3t und duBerst belastbar. Fur
Laien ist ein Sportrollstuhl leicht an ei-
nem oder zwei zusatzlichen kleinen Ra-
dern zu erkennen, die das Umkippen
nach hinten verhindern, auch ein
Rammbugel an der Vorderseite verrat
den klassischen Basketball-Rollstuhl als
solchen. DarUber hinaus haben die gro-
Ben Rader einen Achssturz von bis zu
21 Grad, was den Rollstuhl besonders
wendig macht. Die Sitzposition wahlt
man abhangig von Behinderung und
Spielposition. Hoher als 63 cm darf je-
doch niemand sitzen, die Rader durfen
maximal 28 Zoll Durchmesser aufwei-
sen.

KLASSIFIZIERUNG

Die funktionelle Klassifizierung bewer-
tet, Uber welche basketballrelevanten
Muskelfunktionen ein Spieler verfigen
kann. Die Skala reicht in 0,5-Punkte-
Schritten von 1,0 (z.B. flir hohe Quer-
schnittldhmungen) bis zu 4,5 Punkten
far Nicht- und Minimalbehinderte. An-
ne z.B. ist eine 1,0-Punkte-Spielerin
(was man auf dem Spielfeld aufgrund
ihrer Wendigkeit und Dynamik oft nicht
fur moéglich halt). Die Summe der Klas-
sifizierungspunkte der funf Spieler auf
dem Feld darf nach internationalem Re-
gelwerk 14,0 nicht Gberschreiten, in der
deutschen Bundesliga sind bis zu 14,5
Punkte auf dem Feld zulassig.

FOULS

Nicht jeder Rollstuhlkontakt ist ein Foul,
auch wenn es manchmal heftig
skracht«. Im Prinzip gelten die Foulre-
geln wie im Fullganger-Basketball, je-
doch auf die Besonderheiten des Roll-
stuhlbasketballs angepasst: Der Roll-
stuhl nimmt schliel3lich wesentlich
mehr Raum auf dem Feld ein als ein
laufender Basketballer und kann auch
nicht auf dem Punkt zum Stehen ge-
bracht werden.



INTERNATIONALE ERFOLGE

Seit Jahren gehort vor allem die deut-
sche Damen-Nationalmannschaft zur
Weltspitze. Zuletzt konnte das Team bei
den Paralympics 2012 in London Gold
gewinnen. Hinzukommen zahlreiche Ti-
tel und vordere Platze bei Welt- und Eu-
ropameisterschaften - bei der Heim-
WM 2018 in Hamburg gab es Bronze -
ebenso fur die A-Nationalmannschaft
und die Juniorenteams. Hier konnte die
mannliche U22-Nationalmannschaft
nach EM-Gold (2012) und WM-Gold
(2013) mit der Silbermedaille bei der
EM 2018 einen weitren groRen interna-
tionalen Erfolg verbuchen.

ENTWICKLUNG IN

DEUTSCHLAND

Seit 1973 wird in Deutschland ein Deut-
scher Meister im Rollstuhlbasketball
ausgespielt. Von den Wurzeln, die im le-
gendaren Bernd-Best-Turnier (heute ei-
nes der grofRten Rollstuhlrugby-Turnie-
re weltweit) in KoIn liegen, bis zur heu-
tigen RBBL, die als eine der starksten
und attraktivsten Ligen der Welt gilt,
war es ein weiter Weg.

Anfangs wurde die Deutsche Meis-
terschaft in Turnierform, zumeist im
Rahmen des Bernd-Best-Turniers, aus-
gespielt. Es folgten die ersten Schritte
hin zu einem Ligasystem, das 1979 star-
tete und in einigen Spielzeiten sogar
zweigleisig ausgetragen wurde, um den
regionalen Entfernungen und den Leis-

tungsunterschieden der Mannschaften
gerecht zu werden.

Der grolRe Name des ersten Jahr-
zehnts ist zweifelsohne der USC Mun-
chen, doch die Konkurrenz reifte - vor
allem beim RSC Frankfurt (den heutigen
Mainhatten Skywheelers) und der BSG
Duisburg. Lange Zeit flhrte kein Weg
an diesen grolRen Drei vorbei. In den
1980er Jahren konsolidierte sich die
Bundesliga - an immer mehr Standor-
ten wuchs Rollstuhlbasketball und 1982
hielt mit dem RSC Hamburg erstmals
ein Verein die Meisterschaft in Handen,
der nicht zum Zirkel der >GroRen Dreic
gehorte.

1985 wurde neben der Meisterschaft
erstmals ein Pokalwettbewerb ausge-
tragen. »Der Pokal hat eigene Gesetze,
lautet eine haufig zitierte Binsenweis-
heit, die aber fur den neugegriindeten
DRS-Pokal Geltung behalten sollte: Den
ersten Titel sicherte sich die RSG Ko-
blenz, spater folgte mit dem UBC Muns-
ter eine junge, aufstrebende Mann-
schaft in der Liste der Pokalsieger.
Doch zunéachst ging der Pokal sieben
Mal in Folge an eine deutsche Rollstuhl-
basketball-Legende. Ende der 1980er
Jahre war der Stern einer Mannschaft
aufgegangen, deren Spieler heute noch
auf den Listen der >Jahrhundert-All-
Stars< genannt werden. Um Wolfgang
Schafer, Adi Wiesnet, Bertl Schauberger
und Co. hatte der USC Munchen viel-
leicht die legendarste Mannschaft des
deutschen Rollstuhlbasketballs ge-
formt: sieben Pokalsiege in Folge, neun
Meisterschaften in 12 Jahren ist die
stolze Bilanz dieses >Jahrhundert-
Teams:.

Doch die Entwicklung zur heutigen
RBBL hatte bereits begonnen: 1997 si-
cherte sich der RSC Osnabrick das
Double und war der erste Verein, der in
groBeren Umfang nicht nur deutsche,
sondern auch auslandische Spieler mit
semiprofessionellen Strukturen anlock-
te.

An der Jahrtausendwende ging ein
neuer Stern auf, der den Rollstuhlbas-
ketball bis heute pragt: Mit dem RSV
Lahn-Dill und den BSC-Rollis Zwickau
(zuvor RSC Rollis bzw. AS Zwickau) ha-
ben zwei professionelle Rollstuhlbas-

ketball-Mannschaften den Sport auf ein
neues Niveau gehoben und gemeinsam
fast alle Titel bis zur Gegenwart abge-
raumt. Zum >Konzert der Grofl3en< ge-
hort auch der ASV Bonn, der 1998 bis
2001 den aufkommenden Profiteams
die Titel entriss, und schliel3lich die SG
Heidelberg-Kirchheim, die 2003 im
Schlussspurt einer packenden Saison
den Meistercoup landetet.

Seitdem ist Wetzlar mit dem RSV
Lahn-Dill der Mittelpunkt der Rollstuhl-
basketball-Landkarte. Mit Stars wie Pa-
trick Anderson, Joey Johnson und Mi-
chael Paye haben die Mittelhessen
weltweit Strahlkraft erlangt und die na-
tionalen und zum Teil die internationa-
len Wettbewerbe dominiert. Nahezu
ein Jahrzehnt regierten die Wetzlarer
unangefochten, doch seit einigen Jah-
ren hat die Konkurrenz angezogen. Alte
Namen wie Minchen, Frankfurt und zu-
letzt Hamburg wuchsen zu neuem
Glanz. Traditionsvereine wie Trier sind
in der Spitze angekommen. Mit dem
Aufstieg des Oettinger RSB Team Thu-
ringen 2011 (ab 2016 RSB Thuringia
Bulls) erwuchs dem RSV in den letzten
zwei drei Jahren ein ernsthafter Kon-
kurrent, der bislang zwei Meitsertitel,
einen Pokalerfolg und den Gewinn der
Champions League (2018) verbuchen
konnte.

Rollstuhlbasketball im DRS

basketball@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/basketball
www.drs-rbb.de, www.rbbl.de
www.rollstuhlbasketball.de

www.iwbf.org
www.iwbf-europe.org

Sich bewegen — bewegt etwas!
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Sport-Patin

Der Rollstuhl als Sportgerat

MAREIKE MILLER: INTERNATIONAL ERFOLGREICH FUR DEN ROLLSTUHLBASKETBALL
- VOR UND HINTER DEN KULISSEN.

rotz ihrer gerade mal 28
Jahren hat die Rollstuhl-
basketball-Spielerin der
BG Baskets Hamburg
schon an zwei Paralympics teilgenom-
men - und das mit auBergewdhnlichem
Erfolg. In London 2012 gewann sie die
Goldmedaille und bei den Spielen in Rio
de Janeiro 2016 musste sich das deut-
sche Team erst im Finale geschlagen
geben. »Ein weiteres absolutes High-
light war flr mich das gewonnen Spiel
um Platz 3 bei der Weltmeisterschaft in
Hamburg 2018. Das war Adrenalin und
Freude purlk, beschreibt die Spielerin
ihre Geflihle beim 44:43 Krimi-Sieg ge-
gen die Mannschaft aus China.

DER ROLLSTUHL ALS
SPORTGERAT

Dabei gehort Miller zu einer >speziellen<
Gattung von Rollstuhlbasketballern,
namlich den 4,5 Punkte Spielerinnen.
Sie ist im Alltag nicht auf den Rollstuhl
angewiesen. Den Sportrollstuhl nutzt
Miller ausschlieBlich zum Rollstuhlbas-
ketball oder wenn es darum geht an
den >Chair-Skills< zu arbeiten.

Zum Rollstuhlbasketball kam sie auf-
grund mehrerer Knieschaden. »Mir ist
wichtig, dass die Menschen wissen,
dass man Rollstuhlbasketball auch als
»FuBganger< spielen kann. Der Sportoll-
stuhl ist dabei ein Sportgerat - nicht
mehr und nicht weniger, bringt es die
in Friedberg geborene Athletin auf den
Punkt.

Das Rollstuhlbasketball spielte sie
dabei nicht nur in Deutschland. Als eine
der wenigen deutschen Rollstuhlbas-
ketballerinnen hat Miller auch schon Er-
fahrungen im Ausland gesammelt.
Wahrend ihres Studiums an der Univer-
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sity of Wisconsin-Whitewater, sowie an-
schlieRend fir ein Jahr bei den Milwau-
kee Bucks, lebte sie in den USA. Im Rah-
men ihrer universitaren Ausbildung hat
sie den Bachelor in Betriebswirtschafts-
lehre (BBA) und den Master im Marke-
ting und Projektmanagement (MBA) er-
folgreich abgeschlossen.

Ihre Leidenschaft fir den Rollstuhl-
basketball lebt sie nicht nur beim Spie-
len selbst aus. Zwei Jahre arbeitete sie
fur den Rollstuhlbasketball Weltver-
band, IWBF. Als Nationalmannschafts-
Aktivensprecherin und DBS-Aktiven-
sprecher Beiratsmitglied engagiert sie
sich auch ehrenamtlich, insbesondere
fur die Athletenforderung. Wie sie da-
bei das Kunststlick schafft, Ihre unter-
schiedlichen Engagements zu koordi-
nieren, beschreibt Miller wie folgt: »Es
ist nicht immer einfach Schule, Studi-
um, Beruf, Leistungssport und ehren-
amtliches Engagement unter einen Hut
zu bekommen. Aber ich freue mich

Mareike Mlller (r.) bei der Weltmeister-
schaft 2018 in Hamburg im Spiel gegen
die USA.

sehr, dass es mit viel Kommunikation
immer wieder Unterstutzer gibt, die das
alles méglich machen. Ich kann es allen
nur empfehlen sich in das was lhnen
Spall macht reinzuhéngen, denn es
lohnt sich! Ich wirde keine meiner Er-
fahrungen im Rollstuhlbasketball mis-
sen wollen.«

Mareike Miller

Jahrgang 1990
Sportart: Rollstuhlbasketball
Verein: BG Baskets Hamburg




Anne Patzwald (Nr. 7) bei der
Weltmeisterschaft 2018 in Hamburg
im Spiel gegen China.

Anne Patzwald

Jahrgang 1989
Sportart: Rollstuhlbasketball
Verein: BG Baskets Hamburg

Pure Lust am Adrenalin

ANNE PATZWALD - FAMILIARER ADRENALIN-JUNKIE MIT HANG ZUR STRUKTUR

nne Patzwald ist eine

sehr ehrgeizige junge

Frau, der man oftmals

mit einem verschmitz-
ten Lacheln auf dem Gesicht begegnet.
Und ausgezahlt hat sich der positive
Ehrgeiz bereits in zahlreichen Erfolgen.
2015 wurde sie mit den Damen Europa-
meisterin, in Rio de Janeiro 2016 ge-
wann sie mit den Damen die Silberme-
daille bei den Paralympics. Besonders
speziell war fur die Hamburgerin dann
natlrlich der dritte Platz bei der Heim-
WM 2018 in Hamburg. Naturlich immer
mit dabei im heimischen Hamburg: die
Familie. Dass Sie gerne zusammen mit
anderen Menschen Erfolge feiert,
macht sie zum perfekten Teamplayer.
lhre Leidenschaft brennt natirlich in
erster Linie fur den Rollstuhlbasketball,
allerdings auch weil es eine Mann-
schaftssportart ist. »Wenn ich in den
Kraftraum gehe, dann weil3 ich ganz ge-
nau, dass davon meine Mannschaft
profitiert und nicht nur ich«, beschreibt
die Hamburgerin ihre Gedanken, wenn
sie mal beim Training alleine ist.

KLAR IM KOPF UND BEHARRLICH
Bereits mit 16 Jahren war fur Anne Patz-
wald klar: »lch will einen Bungee-
Sprung machen.« Damals musste sie
sich noch damit begnugen, dass es der
Volljahrigkeit bedarf. Dann kam mit 19
Jahren ihr Unfall. Zum >Sprung« kam es
dann erst mit 28 Jahren, im Jahr 2017
mit einem Tandem-Sprung. »Ich wollte
direkt danach wieder in das Flugzeug ,
um nochmal zu springen«, beschreibt
die junge Frau mit einem Grinsen ihre
pure Lust am Adrenalin.

Klar im Kopf muss die 1-Punkte-Spie-
lerin auch im Beruf sein. Im BG Kilini-
kum Hamburg arbeitet Patzwald halb-
tags als Ergotherapeutin. Dabei kann
Sie gerade auch den Menschen helfen,
die frisch im Rollstuhl gelandet sind. Als
entscheidenden Faktor fir den »Weg
zurlck ins Leben« sieht die Therapeutin
die alltdgliche Struktur im Leben dieser
Menschen. »Das ist das grofdte Pro-
blem, wenn Du mit der Klinik und der
Reha fertig bist und auf einmal zuhause
bist«, beschreibt die Hamburgerin ihr
bisher grol3te Hurde, die sie erfolgreich
gemeistert hat.

INKLUSION AUF DIE
COOLE ART UND WEISE
In der 1. Rollstuhlbasketball Bundesliga
rollt sie fir die BG Baskets Hamburg als
Fligelspielerin (Forward) auf das Par-
kett. Der Verein gehort mittlerweile zu
den aufstrebenden Klubs in Deutsch-
land. Zusammen mit Mareike Miller ist
sie die einzige Frau im Team. Aktuell
(Marz 2019) belegt das Team einen star-
ken dritten Platz in der Bundesliga.
Besonders speziell und »cool« findet
sie Rollstuhlbasketball auch aus einem
ganz besonderen Grund: »Unser Sport
ist sehr inklusiv. Bei uns kann in der Li-
ga in Deutschland jeder mitspielen, der
Bock darauf hat. Ich finde, das ist coole
Inklusion, das macht den Sport wert-
voll. Nicht die Ful3ganger erlauben uns
Rollstuhlfahrern mitzuspielen, sondern
es war andersherum, beschreibt die
Hamburgerin den besonderen Reiz ih-
rer Sportart. | Andreas Escher

Sich bewegen — bewegt etwas!
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ROLLSTUHLCURLING

Rollstuhlcurling ist in vielerlei
Hinsicht einzigartig: Curling
steht fur Dynamik und
Tradition, Spiel und Sport,
Jung und Alt, Fairness und
Kampfgeist, Technik und
Taktik, Teamgeist und
Geselligkeit und vieles mehr.

Schach auf dem Eis

Die richtige Taktik spielt beim Rollstuhl-
Curling ein grofSe Rolle.

REGELN

Zwei Mannschaften von jeweils vier
Spielern stoBen abwechselnd insge-
samt 16 Steine Uber das Eis in einen
Zielkreis (House). Gewinner ist die
Mannschaft, deren Steine dem Ziel-
kreis-Mittelpunkt am nachsten sind.
Beim Rollstuhl-Curling ist mehr Préazisi-
on gefragt, da nicht mit einem Besen
gewischt wird wie beim FulRgangercur-
ling. Rollstuhl-Curling wird vorwiegend
im Winterhalbjahr von Oktober bis April
gespielt.

Rollstuhl-Curling wird international
grundsatzlich >mixed« gespielt, deshalb
muss es in jeder Mannschaft mindes-
tens einen Mann bzw. eine Frau geben.

Der Skip bestimmt als Mannschafts-
fuhrer die Strategie des Teams. Er ist
der Spieler mit der groRten Erfahrung
und versucht, durch prazise Beobach-
tung das »Eis zu lesen<und durch analy-
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tisches Denken dem Gegner immer ei-
nen Zug voraus zu sein. Ein ausgeprag-
ter Teamgeist ist besonders wichtig fur
ein erfolgreiches Spiel. Erfolge gemein-
sam zu feiern und sich gegenseitig bei
Niederlagen zu motivieren, zeichnet ein
gutes Team aus. Das internationale Re-
gelwerk des »Spirit of Curling< fordert
Fairness, Respekt und Anerkennung ge-
genuber dem Gegner (so gibt es z.B.
keine Schiedsrichter).

Die Begegnungen bei den Turnieren
fuhren oft zu neuen und internationa-
len Freundschaften.

DIE AUSRUSTUNG

Die Abgabe der 20 Kilogramm schwe-
ren Granitsteine erfolgt mit dem Exten-
der, einer speziellen Abgabehilfe, die
auf den Griff des Curlingsteins aufge-
steckt wird. Fur das Spielen auf dem Eis
wird keine spezielle Rollstuhlbereifung
benétigt. Warme Kleidung, gut gefltter-
te Schuhe und Handschuhe, sowie eine
elektrische Ful3heizung sind sehr zu
empfehlen. Damit lasst es sich auf dem
Eis gut aushalten.

VORAUSSETZUNGEN
Rollstuhl-Curling kann in jedem Alter
gespielt werden. Konzentrationsfahig-
keit, Prazision, ein gutes Augenmald
und Spald am Miteinander sind wichtige
Eigenschaften fur ein erfolgreiches
Spiel.

Die Abgabe der Spielsteine erfolgt mit dem
Extender, einer speziellen Abgabehilfe.

URSPRUNG UND HISTORIE

Der alteste erhaltene Curlingstein der
Welt stammt aus dem Jahr 1511. In
Schottland existiert eine erste schriftli-
che Erwahnung eines Spiels mit Steinen
auf dem Eis von 1541. Zu dieser Zeit
diente der Besen noch vorwiegend zur
Beseitigung des Schnees.

Seit 1998 ist Curling Olympische Dis-
ziplin - seit Turin 2006 ist Rollstuhl-Cur-
ling Programmbestandteil der Paralym-
pischen Spiele. Zudem finden jahrlich
Weltmeisterschaften und zahlreiche in-
ternationale Turniere statt. In Deutsch-
land wird Rollstuhl-Curling seit 2003 ge-
spielt.

Rollstuhlcurling im DRS

curling@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/curling
www.facebook.com/WheelchairCurling

www.paralympic.org/sport/
wheelchair-curling




Die Strategin

HEIKE MELCHIOR KANN SICH BEIM CURLING NICHT NUR

KORPERLICH AUSPOWERN

urling ist fr Heike Mel-

chior die perfekte Sport-

art, um an ihrer Konzen-

tration zu arbeiten. »Da
power ich mich nicht korperlich aus,
sondern gehe in eine gute Eigenreflekti-
on, in Teamarbeit, mentales Training
und taktische Uberlegungen«, be-
schreibt die geburtige Frankfurterin ih-
ren Sport. Diese Fahigkeiten braucht sie
als >Lead« der deutschen National-
mannschaft, der jeweils die ersten bei-
den Steine je End platziert und damit
die taktische Marschroute fur die ein-
zelnen Spielabschnitte vorgibt.

INTERNATIONAL UNTERWEGS

Mit diesen Qualitaten konnte sie 2018
an den Paralympics in PyeongChang
(Korea) teilnehmen, was ihren bisher
groRten Erfolg darstellt. Aufgrund der
geringen nationalen Konkurrenz sind
Heike und ihr Team auch sonst haufig
im Ausland bei Turnieren am Start.
Schottland, Danemark, Norwegen,
Finnland und die Schweiz haben sie un-
ter anderen schon besucht. Beschwe-
ren tut sich Heike darlber natirlich
nicht, aber dennoch wiinscht sie sich
mittelfristig eine Liga in Deutschland.
Nach den Paralympics 2018 in Sudko-
rea wurde das Interesse daran etwas
grolRer, einige neue Spieler sind in
Frankfurt aufs Eis gekommen. Nun gilt
es daran anzuknipfen, das Interesse
wach zu halten und fir bessere Trai-
ningsmoglichkeiten zu kampfen. In
Deutschland sind wir immer noch eine
Randsportart.

ES ZAHLT NUR NOCH DAS

HIER UND JETZT

Heikes Heimatverein sind Mainhattan
Ice-Wheelers. Sie zahlt zu den Grln-

Heike Melchior

Jahrgang 1967
Sportart/Disziplin: Curling
Verein: Eintracht Frankfurt/
Mainhattan Ice Wheelers

dungsmitgliedern von 2009. Ein
Schnuppercurling brachte sie dorthin.
Damals sal sie erst kurz im Rollstuhl,
nachdem eine Krebserkrankung den
Rollstuhl schrittweise unverzichtbar ge-
macht hatte. »Mir wurden drei Prozent
Uberlebenschance auf fiinf Jahre gege-
ben. Das ist jetzt fast 15 Jahre her! Seit-
dem gibt es nur noch ein sjetzt, kein
sspater« mehr.« Und so wird in Frank-
furt und Umgebung regelmafig was ins
Rollen gebracht. Zum Beispiel beim
Bembel-Cup, einem jahrlichen inklusi-
ven Curlingturnier. Im Training Treffen
regelmallig Rollstuhlfahrer, FuRBganger
und gehdrrlose Curler aufeinander. Es
gibt ein gutes Miteinander.

Heike weils um die Kraft des Sports,
wenn es um das Thema Begegnung

geht. Nicht nur beim Curling, sondern
auch beim Tischtennis oder auch Hand-
bike fahren, was sie beides auch regel-
maRig trainiert.

INKLUSION NICHT NUR IM
SPORT

Als ausgebildete Heilpadagogin arbei-
tet Heike in der Betreuung von Erwach-
senen mit geistiger Behinderung. Hier

leitet die lebensfrohe Hessin unter an-
derem den Chor und tritt auch selbst
mit dem Saxofon auf. Musik ist ohnehin
ein groBes Thema in Heikes Leben. Als
Mitglied des Vereins >Mensch-mach-
mitc unterstutzt sie dessen monatliche
barrierefreie Disco >Alltogether< sowie
das jahrlich stattfindende >Mensch-
mach-mit-Festivalk in Friedberg. Es wird
auch ein inklusives Sportangebot mit
Erndhrungsberatung und Mentaltrai-
ning angeboten. Gelebte Inklusion. Die-
se ist nicht immer einfach und erfordert
hier und da auch mal eine Portion Mut,
da sie nicht immer auf offene Ohren
stoRt, aber mit der richtigen Einstellung
funktioniert es meistens doch: »ich ge-
he sehr offen und direkt auf andere
Menschen zu und mute mich Ihnen ein-
fach zu«, sagt Heike Melchior augen-
zwinkernd

Sich bewegen — bewegt etwas!
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Rolistuhlfechten
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Rollstuhlfechten im DRS

fechten@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/fechten
www.rollstuhlfechten.de

www.iwasf.com
www.fechten.org

Faszination Rollstuhlfechten
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REGELN

Der Rollstuhl ist fest verankert, der
Fechter kann voll sich auf den Kampf
konzentrieren. Taktik, Mut aber auch
Schnelligkeit sind gefordert. Mit dem
Oberkérper und dem Arm variiert der
Fechter die Mensur (=Fechtabstand
zum Gegner). Zu Beginn jedes Gefechts
wird der Abstand zum Gegner je nach
Armlange und Waffe individuell einge-
stellt. Das Regelwerk weicht nur gering-
fugig von klassischen Fechtregeln ab.
So ist beispielsweise die Trefferflache
im Degen begrenzt, sodass auf den Bei-
nen oder dem Rollstuhl keine giltigen
Treffer platziert werden kénnen.

Das Training findet Uberwiegend in-
tegrativ in den Vereinen des Deutschen
Fechterbunds (DFB) statt, zusammen
mit Sportlern ohne Behinderung. Diese
setzen sich zum Fechten einfach in den
Rollstuhl - ein Gefecht auf Augenhohe
eben!

GEGNER AUF DER BAHN -

NEBEN DER BAHN FREUNDE

Wer sich gerne auf Turnieren messen
mochte, kann entweder an inklusiven
Turnieren im In- und Ausland (z.B. Brei-
tensportturnieren des DFB) teilnehmen
oder sich mit seinen Gegnern auf rei-
nen Rollstuhlfechtturnieren bei Landes-
meisterschaften, Deutschen Meister-
schaften bis hin zu Weltcups, Welt- oder
Europameisterschaften messen.

Sich bewegen — bewegt etwas!

Highlight sind alle vier Jahre die Para-
lympics.

Fechten ist auch teamfahig! Mann-
schaftswettkampfe finden in allen Waf-
fen statt, Rollstuhlfechter kdnnen auch
im Deutschlandpokal als Teil einer in-
klusiven Mannschaft um den Sieg
kampfen.

FAIRNESS DURCH
WETTKAMPFKLASSEN
Rollstuhlfechten kann jeder! - aller-
dings ist laut Regelwerk fur eine Klassi-
fizierung als Rollstuhlfechter ein Mini-
mal-Handicap (dauerhafte Einschran-
kung im Gehapparat) notwendig. Daher
eignet sich Rollstuhlfechten fur Men-
schen mit einer leichten Gehbehinde-
rung ebenso wie fur Para- und Tetraple-
giker. Die Einteilung erfolgt in drei ver-
schiedene Wettkampfklassen.

A: Sportler mit der Einschrankung im
Gehapparat (z.B. Beinamputierte, ) und
keiner oder kaum Einschrankung in der
Rumpfmuskulatur

B: Sportler mit Einschrankung in der
Rumpfmuskulatur oder im Waffenarm
C: Sportler mit starker Einschrankung
in der Rumpfmuskulatur und dem Waf-
fenarm

SPORTGERATE

Es wird ebenso wie im >FuRgangerfech-
ten«mit den Waffen Florett, Degen und
Sabel gefochten. Die Ausristung wird

im Rahmen von Schnuppergruppen in
der Regel von den Vereinen gestellt. Da-
bei sind die Vorschriften des Internatio-
nalen Fechtverbandes (FIE) eingehal-
ten, welche die Sicherheit der Kleidung
und Waffen gewahrleisten. Einen spe-
ziellen Fechtrollstuhl braucht man am
Anfang nicht, es kann mit dem Alltags-
rollstuhl gefochten werden. Profis fech-
ten mit einem Fechtrollstuhl, der mit ei-
ner Griffstange ausgerUstet ist, die das
Herausschnellen beim Angriff erleich-
tert.

ERFOLGE

Bis zu ihrem Ausscheiden zahlte Simo-
ne Briese-Baetke, die sich unter ande-
rem bei den Paralympics 2012 in Lon-
don die Silbermedaille im Degen er-
kampfte, zu den erfolgreichsten deut-
schen Rollstuhlfechterinnen der jinge-
ren Geschichte. Inzwischen hat sich die
Nationalmannschaft im Rollstuhlfech-
ten deutlich verjlingt. »Fechten ist
einfach cooll« und begeistert die
Nachwuchsfechter rund um Maurice
Schmidt: Er und Julius Haupt, Felix
Schrader und Clemens Cursiefen, die
bei U17- und U23-Weltmeisterschaften
2019 insgesamt sechs Medaillen (1 x
Gold, 2 x Silber und 3 x Bronze) abrau-
men konnten. Weitere Verstarkung
winschen sich die vier Musketiere und
wurden sich mit Sylvi Tauber und Ulrike
Lotz-Lange vor allem tber mehr weibli-
che Teammitglieder freuen.
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Rollstuhlhandball

Rollstuhlhandball ist in Europa
bereits eine beliebte
Mannschaftssportart, die in
Deutschland jedoch noch in
den Kinderschuhen steckt.

Attraktiver Mannschaftssport fur alle
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Aufgrund seiner Spielweise ermdglicht
Rollstuhlhandball auch Menschen mit
schwereren korperlichen Einschran-
kungen die Teilhabe und kann ohne
grolRen Aufwand von allgemeinen Roll-
stuhlsportgruppen betrieben werden.
Neben dem Spal’ am Spiel hat Handball
durch das Training von Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Koordination und Beweg-
lichkeit auch gesundheitsforderliche
Aspekte. Grund genug, Rollstuhlhand-
ball als neue Sportart in Deutschland
popular zu machen und einen nationa-
len Spielbetrieb aufzubauen sowie an
internationalen Wettkampfen teilzu-
nehmen.

UND SO EINFACH KANN

MAN BEGINNEN

Rollstuhlhandball braucht nicht viel: ein
Spielfeld (20 x 40 m), zwei Tore (2 x 3 m),
einen Handball, zwei Teams (5 Spieler
plus Torwart). Variationen innerhalb
der SpielfeldgréRe, der TorgréRe und
der Spielerzahl sind je nach Bedarf
moglich. Speziell fir den Spielbetrieb
von Menschen mit schwereren korperli-
chen Einschrankungen sollte ein kleine-
res Spielfeld mit einer geringeren Spie-
lerzahl sowie eine Abhdngung des Tors
(z.B. auf 1,20 m Hohe) gewahlt wer-
den.

Sich bewegen — bewegt etwas!

VEREINE UND LIGASPIELBETRIEB
Wahrend Wheelchair Handball bereits
in den Niederlanden, Portugal, Italien
und Schweden etabliert ist und Gber
den IWHF (International Wheelchair
Handball Federation) bzw. EHF (Europe-
an Handball Federation) einen interna-
tionalen Spielbetrieb erfahrt, mussen
wir die Sportart in Deutschland noch
vorantreiben. Die RSG Hannover e.V.
entwickelt Rollstuhlhandball mit ihrem
integrativen Team »>RSG Blue Bandits«
seit 2015. Um in Deutschland diese
Sportart zu etablieren und einen Spiel-
betrieb aufzubauen wurde auf Initiative
der RSG-Vorsitzenden Meike Llder-
Zinke beim DRS der Fachbereich Roll-
stuhlhandball mit dem Ziel gegriindet,
weitere Sportvereine in Deutschland
zum Mitmachen aufzurufen.

Seit Ende Oktober 2018 bietet der
Delmenhorster Turnverein ein regelma-
RBiges Training fur junge Rollstuhlhand-
baller an.

DAS REGELWERK

Auf nationaler Ebene ist bislang noch
kein verbindliches Regelwerk fir Roll-
stuhlhandball entwickelt worden, so
dass man sich im Spiel an internationa-
len Regeln anlehnt. Zusammen mit der
RSG Hannover, dem DRS und dem DHB

wird aktuell (Marz 2019) ein verbindli-
ches Regelwerk fur Deutschland formu-
liert.

SPORTGERATE

Rollstuhlhandball sollte mit Sportroll-
stUhlen gespielt werden, die zur Sicher-
heit Uber einen Kippschutz bzw. eine
hohe Kippstabilitat verfigen. Um Ver-
letzungsgefahren zu vermeiden, sollten
sie zusatzlich mit einem Rammbugel
und einem Radsturz von bestenfalls 16°
verfugen. Wenn die kérperliche Ein-
schrankung es zuasst, ist der Einsatz
von Sportrollstihlen mit niedriger RU-
ckenlehne von Vorteil. Der Handball
sollte in GroRe 2 verwendet werden.

Rollstuhlhandball im DRS

www.rollstuhlsport.de/rollstuhlhandball
handball@rollstuhlsport.de

www.eurohandball.com/ehf/wheelchair




Action, Ausdauer, Miteinander

Rollstuhlhockey steht fiir Action, Ausdauer und das Miteinander von

Menschen mit und ohne Behinderung.

SO GEHT'S LOS

Rollstuhlhockey wird in einigen Verei-
nen in Deutschland angeboten. Wo es
ein passendes Angebot in lhrer Nahe
gibt, erfahren Sie auf der interaktiven
Landkarte unter www.drs.org/vereins
landkarte/.

KLASSIFIZIERUNG

Es spielen Menschen mit und ohne Be-
hinderungen zusammen. Mindestens
drei der sechs Spieler auf dem Feld
mussen ein Handicap aufweisen. Punk-
te wie z.B. beim Rollstuhlbasketball gibt
es beim Rollstuhlhockey nicht.

REGELN

Es wird nach den angepassten Floorball
(ehem. Unihockey) Regeln gespielt.
Lochball und Schildger sind aus Kunst-
stoff. In jeder Mannschaft spielen flnf
Feldspieler und ein Torwart. Spielzeit
3 x 20 min.

SPORTGERATE

Der Spieler benétigt jeweils einen
Sportrollstuhl und einen Floorballschla-
ger. Die TorgroRe betragt 115x160x65
Zentimeter (HxBxT). Das Spielfeld ent-
spricht dem Floorball-Kleinfeld von
mindestens 26 x 14 Metern.

LIGA

Zu der inzwischen bundesweiten Liga
gehoren sieben Mannschaften: drei aus
dem Raum Aachen, eine aus Ostwestfa-
len-Lippe, eine aus Bramsche Osna-
brick und schliel3lich zwei Teams der
RSG Hannover. Weitere Teams und po-
tentielle »Gegner«sind willkommen, um
den Wettbewerb noch abwechslungs-
reicher zu machen.

Rollstuhlhockey im DRS

hockey@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/rollstuhl-hockey

ROLLSTUHLHOCKEY

Sich bewegen — bewegt etwas!
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Auf Konfrontationskurs

FUR CHRISTIAN GOTZE UND JENS SAUERBIER IST MANNSCHAFTSSPORT

BESONDERS MOTIVIEREND

eim Rugby geht es im-

mer richtig zur Sache.

Auch im Rollstuhl. Das

Raunen des Publikums,
wenn die Sportgerate formlich ineinan-
der krachen, ist stets deutlich zu héren.
»Es ist die einzige Kontaktsportart im
Rollstuhlsport und zudem so dyna-
misch und actionreich, dass sie jeden
von Beginn an in ihren Bann ziehtk, be-
schreibt Jens Sauerbier seinen Lieb-
lingssport und sein ehemaliger Natio-
nalmannschaftskollege Christian Gotze
fugt augenzwinkernd an: »Wer friher
Autoscooter mochte, der muss unbe-
dingt auch einmal Rollstuhl-Rugby aus-
probieren«. Der Spaf3 an ihrer Sportart
hat Jens und Christian bis in die Natio-
nalmannschaft befordert. Dabei hatte
Jens erst einen ganz anderen Plan. Er
wollte Ful3ballprofi werden, spielte in
der Jugend beim 1. FC Magdeburg. Mit
16 Jahren hatte er dann einen schweren
Autounfall und ist seitdem querschnitt-
gelahmt.

Bei Christian ist ein Badeunfall daftir
verantwortlich, dass er auf der Suche
nach einer Mannschaftssportart war,
die er auch mit Tetraplegie ausiben
konnte. So kam er Uber Badminton
zum Rugby.

GROSSE EMOTIONEN BEI

DER NATIONALHYMNE

Jens' Einstieg in den Rollstuhlsport er-
folgte zunachst Uber ein anderes Ge-
fahrt. Der Leiter der Handbike-Abtei-
lung des Universitatssportclubs Magde-
burg motivierte ihn zu ein paar Touren.
Diese wurden dann sehr schnell sehr
sportlich. Mit dem Tetra-Team ist Jens
durch ganz Deutschland gefahren: vom
sudbayerischen Sonthofen bis hoch in

Sich bewegen — bewegt etwas!

Christian Gotze

Jahrgang 1974
Sportart/Disziplin: Rollstuhlrugby
Verein: Grasdorf Neckbreakers

Jens Sauerbier

Jahrgang 1987
Sportart/Disziplin: Rollstuhlrugby
Verein: Eiche 05 Biederitz, Berlin Raptors

den Norden nach Flensburg. 1100 Kilo-
meter und 5500 Héhenmeter in drei Ta-
gen. Die Sella Ronda, ein Kurs in den
Dolomiten, hat er ebenfalls gefinisht.
Doch Mannschaftssport ist fir ihn noch
motivierender. Eher durch Zufall kam
er anfangs zum Rugby, weil er fur sein
Studium einen Kurs vorweisen musste.
Mittlerweile hat er national und inter-
national Titel gewonnen. Mit den Berlin
Raptors konnte er 2015, 2016 & 2018
die Deutsche Meisterschaft gewinnen.
Bereits 2013 gewann er mit den Rebels
aus Karlsruhe die Champions League.
Sein personliches Highlight erlebte der
Magdeburger aber im Trikot der Natio-
nalmannschaft. Das Erklingen der Hym-
ne bei seiner ersten Europameister-

schaft 2011 weckt bei ihm noch heute
schonste Erinnerungen. Gekront wer-
den kénnen diese nur noch mit Medail-
len.

Christian wurde 2009 zur Wahl des
Behindertensportlers des Jahres in Nie-
dersachsen nominiert. Das personliche
Highlight seiner sportlichen Laufbahn:
Die paralympischen Spiele in Peking.
Dort hat die Mannschaft um den gebur-
tigen Quedlinburger mit Platz 6 die bes-
te Platzierung erreicht, die der deut-
schen Nationalmannschaft jemals bei
den Paralympics gelungen ist. Zu sei-
nen weiteren sportlichen Erfolgen zah-
len die Bronzemedaille bei der EM in
Hillered, mehrere Titel in der Champi-
ons League und ein Sieg im Europacup.

MENSCHEN GEMEINSAM INS
ROLLEN BRINGEN

Zum Thema Inklusion im Sport fallt Jens
natdrlich gleich seine Sportart ein: »Im
Rollstuhlrugby gibt es immer wieder
Turniere, an denen auch FulRganger in
reguldaren Teams als Gastspieler mit-
spielen dirfen. Diese Form finde ich als
besonders gelungen, da sie es Men-
schen ermdglicht Erfahrungen zu sam-
meln, die sie vollig authentisch weiter-
geben kénnen. Es ist eine Freude zu se-
hen, dass sie meist gar nicht mehr aus
dem Rugbystuhl aussteigen wollen.«
Fur Christian ist es daher wichtig, die
jungen Menschen schon frith mit dem
Thema zu sensibilisieren und zu begeis-
tern: Durch gemeinsame sportliche Ak-
tivitdten kann man seine Probleme ver-
gessen und sich zumindest kurzfristig
»normal« fuhlen. Wenn man dieses Ge-
fuhl dann noch mit nach Hause nimmt
und es einen selbst positiv starkt, ist, so
Christian, viel gewonnen.



Nichts fur >zarte Seelenc

Rollstuhlrugby ist ein
actionreicher, spannender
Sport fur Personen mit
Einschrankungen an
mindestens drei GliedmalRen.

Dazu zahlen Uberwiegend Menschen
mit Querschnittlahmungen, anderen
Lahmungen, Amputationen und Spasti-
ken. Viele Sportvereine bieten Rollstuhl-
rugby an. In Deutschland spielen der-
zeit rund 220 Aktive, darunter 25 Frau-
en Rollstuhlrugby. Es wird in drei Leis-
tungsklassen - 1. und 2. Bundesliga so-
wie Regionalliga - gespielt. Die Natio-
nalmannschaft hat an den Paralympics
in Sydney 2000, Athen 2004 und Peking
2008 teilgenommen und belegt 2019
den 11. Weltranglistenplatz.

REGELN

Gespielt wird auf einem Basketballfeld
in der Halle. Auf dem Spielfeld befinden
sich zwei Mannschaften zu je vier Spie-

lern. Die Spieler einer Mannschaft dur-
fen international zusammen nicht
mehr als acht Mannschaftspunkte ha-
ben. National wird mit sieben Mann-
schaftspunkten gespielt, um den
Schwerstbehinderten eine faire Spiel-
beteiligung zu gewahrleisten. Die
Punktzahl eines Spielers wird durch ei-
nen Klassifizierer ermittelt. Die Punkt-
zahl richtet sich dabei nach der durch
die Behinderung hervorgerufenen Ein-
schrankung. Die Punkteskala reicht von
0.5 bis 3.5 Punkte. Je hoher die Punkt-
zahl, desto weniger ist der Spieler be-
wegungseingeschrankt.

Es gilt den Ball - einen speziellen Vol-
leyball - Gber die gegnerische, acht Me-
ter breite Torlinie zu fahren. Hierbei
muss der Ball sicher im Besitz eines
Spielers sein. Der Strafraum (>key<=8 m
x 1,75 m) ist der Torlinie vorgesetzt und
darf innerhalb nur von drei Spielern
verteidigt werden. Die Dauer eines
Spiels betragt 4 x 8 Minuten effektive
Spielzeit. Vier Timeouts, zu jeweils einer
halben Minute und zwei technische Ti-
meouts mit jeweils einer Minute, die
von der Bank genommen werden kén-
nen, stehen jeder Mannschaft pro Spiel
zur Verflgung. Es gewinnt diejenige
Mannschaft, welche am Ende der Spiel-
zeit die meisten »>Tries< erzielt hat. Der
Ball darf gepasst, geworfen, gedribbelt
und auf dem SchoRB transportiert wer-
den.

Nach zehn Sekunden muss der Ball
geprellt oder abgegeben werden. Der
Ball darf nur 12 Sekunden in der eige-
nen Halfte gehalten werden. Ein Angrei-
fer darf sich maximal 10 Sekunden im

ROLLSTUHLRUGBY

gegnerischen Key aufhalten. In den in-
ternationalen Ligen hat jedes Team 40
Sekunden Zeit, einen Angriff abzu-
schlieBen.

REGELVERSTOSSE
Korperliche Berlihrung des Gegners
Hineinfahren in den Rollstuhl des
Gegners hinter der Hinterachse, so
dass sich der Rollstuhl um die eigene
Achse dreht
Ruckspiel in die eigene Halfte
Rollstuhlkontakt wahrend einer
Spielunterbrechung

Verstol3t ein Spieler gegen eine Regel,
so verliert seine Mannschaft entweder
den Ballbesitz oder der Spieler muss
bei gegnerischem Ballbesitz, bis der
Gegner ein »Try« (Versuch) erzielt, aber
maximal eine Minute, auf die Strafbank.

Rollstuhlrugby im DRS

rugby@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/rugby
www.gerwr.de

www.bernd-best-turnier.de
www.iwrf.com/

Sich bewegen — bewegt etwas!
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ROLLSTUHLTENNIS

Rollstuhltennis - der
faszinierende Sport fur jedes
Alter und Geschlecht - kann
draul3en oder in der Halle
gespielt werden.

Gespielt wird als Einzel- oder Doppel-
match sowie auch als Mixed, aber auch
als Inklusionssport fir Menschen mit
und ohne Rollstuhl, denn »Tennis ver-
bindet«! Der Erfolg und Spald am Roll-
stuhltennis-Sport wird schnell wahrge-
nommen und auch die Koordination
sowie die Bewegung werden dabei ge-
schult.

SO GEHT'S LOS

Rollstuhltennis ist eine Sportart, die je
nach Witterung drauBen an der fri-
schen Luft oder in der Tennishalle ge-
spielt werden kann. Wer diesen faszi-
nierenden Sport gerne ausprobieren
maochte, findet beim DRS-Ansprech-
partner die richtige Anlaufstelle, um
Fragen zu stellen und Hilfe beim Ein-
stieg in die Welt des Rollstuhltennis zu
bekommen.

KLASSIFIZIERUNG

Tennis im Rollstuhl kann jeder spielen,
der entweder aufgrund einer Behinde-
rung komplett auf den Rollstuhl ange-
wiesen ist, eine Gehbehinderung hat
oder - sozusagen als >Nichtbehinder-
terc - einen irreparablen Schaden an
Hufte, Knie oder FuRBgelenken aufweist,
die eine dauerhafte Auslibung der
Sportart als FuBganger*in verhindert.
Aktive Spieler*innen werden nach ihren
individuellen Fahigkeiten und Fertigkei-
ten, Tennis zu spielen, eingestuft - nicht
nach Art ihrer Behinderung!

KATEGORIEN: DAMEN,

HERREN, QUADS

Auf nationaler und internationaler Ebe-
ne gibt es im Bereich des Rollstuhlten-
nis neben den Damen- und Herren-
Klassen zusatzlich die Spielklasse
»Quad-Tennis¢. Diese Kategorie ist fur
Spieler mit einer eingeschrankten mo-
torischen Arm- und Handfunktion vor-
gesehen. Um in der Quad-Klasse antre-

Sich bewegen — bewegt etwas!

Ein Sport der verbindet

ten zu kénnen, mussen mindestens
drei Extremitaten eingeschrankt sein.
Quad-Spieler sind mit dem Elektrostuhl
sogar auf Wettkampfebene spielbereit!

LIGABETRIEB UND SPITZENSPORT
Auf nationaler Ebene gibt es jedes Jahr
eine Reihe von Breitensport-Turnieren
und Meisterschaften, bei denen Tennis-
spieler*innen (Damen, Herren, Junio-
ren) um Titel kdmpfen. Die Internatio-
nal Tennis Federation (ITF) mit Sitz in
London ist der internationale Dachver-
band flr den Tennis- sowie den Roll-
stuhltennissport.

Die ITF organisiert regelmaRig eine
Rollstuhltennis-Tour, auf der teilneh-
mende Spieler*innen national und in-
ternational Punkte sammeln kdnnen,
um sich auf der Weltrangliste zu plat-
zieren oder sich zu verbessern. Auch ar-
beitet die ITF eng mit der paralympi-
schen Bewegung zusammen, um si-
cherzustellen, dass Rollstuhltennis fes-
ter Bestandteil der alle vier Jahre statt-
findenden Paralympics ist und bleibt.

REGELN

Es gelten die offiziellen ITF-Tennisre-
geln: Der Ball darf zweimal aufspringen
(beim zweiten Mal auch auf3erhalb des
Felds). Der erste Aufsprung des Balles
muss innerhalb der jeweiligen Feldbe-
grenzung beim Einzel- oder Doppelspiel
(Einzel- oder Doppelfeld) erfolgen.

SPORTGERATE
Als Sportgerat dient neben Tennisball
und Tennisschlager ein Tennisrollstuhl,

der sich von einem Alltags-Rollstuhl
nicht nur durch ein wesentlich geringe-
res Gewicht sondern auch durch einen
Sturz der Laufrader sowie durch zusatz-
liche Stutzrader vorne und hinten un-
terscheidet. Zum Ausprobieren reicht
vorerst der Alltagsrollstuhl. Vor dem
Entschluss, sich selbst einen Tennis-
sportrollstuhl anzuschaffen, kann die-
ser in einigen Vereinen probehalber
ausgeliehen werden.
Erfolge

Auch im Jahr 2017 waren gleich zwei
deutsche Rollstuhlstuhl-Tennisspiele-
rinnen in den Top 10 der Weltrangliste
zu finden: Sabine Ellerbrock und Katha-
rina Krlger (Stand: 25.10 2017). Eller-
brock konnte im Jahr 2017 mit dem
Wimbledon-Titel ein grof3es Grand-
Slam-Turnier fur sich entscheiden. Bei-
de nahmen an den Paralympischen
Sommerspielen in London 2012 in Sin-
gle- und Doppelwettbewerben teil, Kru-
ger startete auch 2016 in Rio.

o\

DRS (@)

Rollstuhltennis

Rollstuhltennis im DRS

tennis@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/tennis

www.paralympic.org/wheelchair-tennis
www.itftennis.com
www.dtb-tennis.de




Faszination Rollstuhltennis

KATHARINA KRUGER TRAUMT VON EINER PARALYMPISCHEN MEDAILLE

atharina Kruger hat

ein klares Ziel vor Au-

gen: Die Erfullung ih-

res Traumes einer pa-
ralympischen Medaille. Seit klein auf ist
Tennis Katharinas groRe Liebe. Bereits
ihre Eltern waren aktive Tennisspieler
und so war es nur eine Frage der Zeit,
bis auch Katharina, die mit einer Spina
bifida zur Welt gekommen und von Ge-
burt an querschnittgelahmt ist, das ers-
te Mal selbst den Schlager in die Hand
nehmen wollte.

Die Herausforderung, Rollstuhl und
Schlager gleichzeitig zu koordinieren,
das Zusammenspiel und die Dynamik,
aber auch an Grenzen zu stoen und so
manches Match uber den Kopf und den
Kampfgeist gewinnen zu mussen - das
alles fasziniert Katharina am Tennis.
Ausgleich findet sie, die in ihrem vollen
Terminkalender vor allem beim Lesen,
ins Kino gehen und gutem Essen.

STETIGE VERBESSERUNGEN

Dass sie trotz der hohen Belastung alles
unter einen Hut bekommt, davon kann
man sich auch tberzeugen, wenn man
Katharinas Werdegang in den letzten
Jahren verfolgt hat. lhre Teilnahmen an
den Paralympischen Spielen in Peking
2008, London 2012 und Rio 2016 sind
bisher ihre grol3ten Erfolge. Das nachs-
te Ziel ist die Etablierung in den Top 7,
um sich regelmalig fur die Grand
Slams zu qualifizieren.

Sowohl korperlich als auch mental
findet Katharina immer besser ins
Spiel. Sie will sich etablieren, oben mit-
spielen, so hoch wie moglich in der
Weltrangliste klettern. Ein Prozess, aus
dem sie viel Motivation schopft und
taglich spurt, dass es vorangeht. Und ei-
nes ware da noch: die paralympische
Medaille. Das ist ihr groRBer Traum!

Katharina Kriiger

Jahrgang 1990
Sportart/Disziplin: Tennis
Verein: Zehlendorfer Wespen 1911 e.V.

Doch wer Katharina kennengelernt hat,
ist sich sicher, dass sie auch das errei-
chen wird.

AUSGRENZUNG IN DER
PUBERTAT

Dass Rollstuhltennis inklusiv ist, ist vie-
len Menschen nicht bewusst. Sie moch-
ten als Sport-Patin Lust an der Sportart
vermitteln wie auch als Vorbild dienen
und Menschen nachhaltig dazu animie-
ren, sich sportlich zu betatigen. Nichts
hilft besser gegen vermeintliche Lo-
cher, in denen man steckt. Dass Inklusi-
on nicht immer reibungslos funktio-
niert, hat Katharina schon oftmals am
eigenen Leib erfahren. Die Verande-
rung zu einer inklusiven Gesellschaft
muss zur Selbstverstandlichkeit wer-
den. Inklusion darf nichts besonderes,
nichts kunstliches sein. In ihrem Sport-
verein, in dem Katharina seit jeher trai-

niert, wird Inklusion im Sport bereits
gelebt. Gemeinschaft wird grof3 ge-
schrieben, die Rollstuhltennisgruppe ist
immer vollumfanglich integriert. Und
auch die Kleinsten werden von Anfang
an durch den alltaglichen Umgang an
das Thema Inklusion herangefihrt und
bauen erst gar keine Barrieren auf.

Ganz andere Erfahrungen hat Katha-
rina dagegen in ihrer schulischen Kar-
riere machen mussen: War der Roll-
stuhl in der Grundschule kein Thema,
so wurde er spatestens mit Einsetzen
der Pubertat ein sehr groRes. Eine
schwierige Zeit, gepragt durch Ausgren-
zung, hat sie erfahren mussen. Diese
Erfahrungen sind es, die sie bewegen,
sich zu engagieren. lhr fehlt ein offener
Dialog in der Gesellschaft, durch den es
gelingt, Anderssein als Selbstverstand-
lichkeit wahrzunehmen, BerUhrungs-
angste im besten Fall gar nicht erst ent-
stehen zu lassen oder zumindest abzu-
bauen und Unsicherheit zu beseitigen.
Menschen mit Behinderungen missen
ihr Wissen, ihre Fahig- und Fertigkeiten
in die Gesellschaft einbringen kénnen.
Die Erfahrung auch mit einem ver-
meintlichen Handicap etwas zu leisten,
ist ein wichtiger Part der Sozialisation.
»lch kann etwas« - diese Sozialisation
gelang Katharina vor allem in der Ge-
meinschaft beim Tennisspielen. Neben
einer verbesserten Mobilitat, sind es
vor allem die soziale Kontakte und das
gemeinsame Erleben von Erfolgen, die
Katharina nachhaltig beeinflusst haben
und ihr halfen, sich Uber ihre Kompe-
tenzen anstatt ihrer Defizite zu definie-
ren und die vermeintliche Hilflosigkeit
abzulegen.

Sich bewegen — bewegt etwas!

75



76

ROLLSTUHLTISCHTENNIS

Tischtennis ist ein sehr
dynamischer Sport, der von
Menschen mit
verschiedensten
Behinderungen gespielt
werden kann.

SO GEHT'S LOS

Tischtennisplatten, die gratis genutzt
werden kdnnen, gibt es mittlerweile in
fast jeder Stadt. Der geringe Platzbe-
darf erlaubt das Tischtennisspiel auch
in privaten Rdumen. Wo es ein passen-
des Vereins-Angebot in Ihrer Nahe gibt,
erfahren Sie auf der interaktiven Land-
karte unter www.drs.org/vereinsland
karte/.

KLASSIFIZIERUNG

Durch Aufteilung in finf Wettkampf-
klassen, zwei flr Tetraplegiker und drei
fur Paraplegiker, ist ein faires Krafte-
messen moglich. In Kategorie WK1
spielen Athleten mit der starksten und
in WK5 die Athleten mit der geringsten
Beeintrachtigung.

LIGA

Jahrlich werden zahlreiche nationale
Turniere veranstaltet. Viele davon sind
inklusiv, bei den Deutschen Meister-
schaften treten jedoch nur Spieler mit
einer Behinderung an. Als eine para-
lympische Sportart ist Tischtennis alle
vier Jahre auch fest im Programm der

Sich bewegen — bewegt etwas!

High Speed-Sport auf dem Tisch

Sommer-Paralympics, wo die besten
Spieler der Welt bewundert werden
konnen.

REGELN

Es gelten die traditionellen >FulRgan-
ger«-Regeln, bis auf die Angabe, die
nicht Uber die Seiten des Tisches ge-
schlagen werden darf und einige Aus-
nahmen, die sich auf den Rollstuhl und
das Abstitzen am Tisch beziehen. So
trainieren Spitzenspieler im Rollstuhl
nicht nur mit FuBgangern, sondern sind
sogar echte Konkurrenten in traditio-
nellen Tischtenniswettbewerben.

SPORTGERATE

Man bendtigt eine regulare Tischtennis-
platte, zwei Schlager, einen Ball und ei-
nen Mitspieler - schon kann es los ge-
hen. Zu Beginn reicht ein Alltagsroll-
stuhl. Wenn gewUinscht, kann der Tisch-
tennisschlager auch an der Hand fixiert
werden wie beispielsweise bei Tetraple-

gie.

ERFOLGE

Die deutschen Tischtennissportler neh-
men schon seit Jahren eine flihrende
Rolle auf internationaler Ebene ein. Sie
konnten zahlreiche Medaillen bei Welt-
und Europameisterschaften erkamp-
fen. Auch fir die Paralympics 2020 in
Tokio hoffen unsere Nationalspieler
Thomas Schmidberger, Thomas Bruch-
le, Jan Gdrtler, Valentin Baus und San-
dra Mikolaschek auf Edelmetall.

Rollstuhltischtennis im DRS

tischtennis@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/tischtennis

www.rollstuhltischtennis.de
http://drs.tischtennislive.de




ischtennis gilt nicht

ohne Grund als eine

der schnellsten Sport-

arten Uberhaupt. Wer
schon einmal den Assen live zugesehen
hat, der fragt sich sicher manchmal, wie
man manche Schlage Uberhaupt noch
abwehren kann. Die Schnelligkeit
macht auch fir Sandra Mikolaschek
den Reiz ihrer Sportart aus. Die geburti-
ge Sachsen-Anhalterin, die aufgrund ei-
ner missglickten Operationen im Alter
von einem Monat seit 2001 auf einen
Rollstuhl angewiesen ist, spielt von
klein auf Tischtennis. »Als ich mit mei-
ner Familie die Deutschen Meister-
schaften im Rollstuhltennis besucht ha-
be, wurde ich von dem Tischtennisspie-
ler Jochen Wollmert entdeckt. Dadurch
kam ich zum Behindertensport«, er-
zahlt Sandra.

KAUM KONKURRENZ IN
DEUTSCHLAND

Dem sportlichen Erfolg ordnet sie vie-
les, fast alles unter. Die Jura-Studentin
hat ihr Ziel, schnell nach ganz oben zur
Weltspitze zu gelangen in Teilen schon
umgesetzt. Mit dem Gewinn der Silber-
medaille bei den Europameisterschaf-
ten hatte sie im Jahr 2013 erstmals in-
ternational aufhorchen lassen. Mit dem
erneuten Gewinn von EM-Silber im Ein-
zel und Bronzemedaille mit dem Team
(2017) und dem 5. Platz bei den Para-
lympics in Rio 2016 bestatigte sie ihre
konstante Entwicklung und ihre guten
Leistungen.

In Deutschland ist sie mit neun Meis-
tertiteln bereits langer unangefochten
die Nummer eins. Den Titel 2015 feier-
te sie sogar ohne einen einzigen Satz-
verlust. Im High Speed-Sport Tischten-
nis eine korperliche wie auch mentale
Meisterleistung. Hier spiegelt sich aber
auch das Dilemma wider. Bei den Man-
nern finden sich gleich drei Deutsche
unter den Top 10 der Weltrangliste.
Sandra vertritt die deutschen Farben
bei den Damen ganz alleine. Mit mehr
interner Konkurrenz kénnte sie ihre
Leistungsfahigkeit schneller steigern.
Trotz allem findet die ehemalige Inter-
nat-Schilerin im Deutschen Tischten-

Mit High Speed
zum Erfolg

SANDRA MIKOLASCHEK VERMISST DIE KONKURRENZ

IM EIGENEN LAND

niszentrum in Dusseldorf optimale Trai-
ningsbedingungen fir ihre weiteren pa-
ralympischen Ambitionen in Richtung
Tokio 2020 vor.

OPTIMALES TRAINING BEI
BORUSSIA DUSSELDORF

Die Wahl-DUsseldorferin, seit 2017 Mit-
glied im DBS Top-Team »>Tokio 2020,
fihlt sich im Rheinland sehr wohl,

wenngleich sie jedes spielfreie Wochen-
ende zu ihren Eltern nach Hause fahrt.

’ , Inklusion

passiert dort
einfach, sodass
es eigentlich gar
kein eigenes
Thema mehr ist.
So miusste das
uberall sein.

Denen ist die Trennung von ihrer Toch-
ter namlich schwerer gefallen als San-
dra selbst. Aber sie wissen das sie bei
ihrem Verein Borussia Disseldorf in gu-
ten Handen ist. Dort ist es selbstver-
standlich, dass gehandicapte und nicht
gehandicapte Sportler zusammen trai-
nieren. »Inklusion passiert dort einfach,
sodass es eigentlich gar kein eigenes
Thema mehr ist. So musste das Uberall
sein«, meint die 21-Jahrige. lhr groRRer
Wunsch ist, dass irgendwann alle Sport-
ler bei Medienprasenz und Pramien
gleich behandelt werden. Dafir setzt
sie sich mit aller Kraft ein. Ganz gleich
ob bei Inklusionsfesten ihres Vereins
sowie Aktionen der Stadt Dusseldorf
oder eben nun als eines unserer Ge-
sichter der Kampagne, damit das mit
der Inklusion einfach noch ein bisschen
schneller geht. Wie im Tischtennis
eben.

Sandra Mikolaschek

Jahrgang 1997
Sportart/Disziplin: Rollstuhltischtennis
Verein: Borussia Dusseldorf

Sich bewegen — bewegt etwas!
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SCHWIMMEN

Schwimmen hat speziell fir
Menschen mit einer
Behinderung einen hohen
Stellenwert: Das Wasser
ermoglicht Bewegung ohne
Barrieren oder Hilfsmittel -
eine wichtige Erfahrung und
ein Erlebnis der besonderen
Freiheit.

Nur der Korper und das nasse Element!

78

SO GEHT'S LOS

Schwimmen ist theoretisch in jeder
Schwimmhalle mdglich, sofern diese
barrierefrei ist. Bei Querschnittlahmun-
gen sind die Auftriebsbedingungen re-
lativ gunstig. Sobald die Position im
Wasser kontrolliert werden kann,
kommt auch schnell das Vertrauen zum
nassen Element. Die DRS-Ansprech-
partner beantworten gerne weitere Fra-
gen zur Sportart.

KLASSIFIZIERUNG

Die Korperbehinderten werden in zehn
Klassen bei Freistil, Rlcken und Delfin
(ST - S10) eingeteilt, ebenso in zehn
Klassen bei Lagen (SM1 - SM10) und in
neun Klassen beim Brustschwimmen
(SB1 - SB9). 1 bezeichnet die schwerste
und 10 die geringfligigste Behinderung.

Sich bewegen — bewegt etwas!

WETTBEWERBE

Der Sport findet sowohl in der Therapie
als auch im Freizeitbereich Anwendung.
Naturlich kann man auch im Wett-
kampf sein Konnen unter Beweis stel-
len. Hier finden auf nationaler und in-
ternationaler Ebene zahlreiche
Schwimmwettkampfe statt. Zu den be-
kanntesten zahlen die Wettbewerbe bei
den Paralympischen Sommerspielen.

REGELN

Es sind verschiedene Starts erlaubt (ty-
pischer Start vom Startblock, sitzender
Start vom Startblock, Start aus dem
Wasser).

Jede Klasse ermittelt nach Geschlecht
getrennt in jeder vorgesehenen Diszip-
lin einen Sieger. Ein Wettkampf wird in
verschiedenen Lagen (Brust, Freistil
und Delfin) und auf verschiedene Dis-
tanzen ausgetragen.

SPORTGERATE
Badebekleidung

ERFOLGE

Zu den bekanntesten und erfolgreichs-
ten Athleten zahlen Kirsten Bruhn, die
sich mehrmals bei Paralympics und
Weltmeisterschaften Gold erkampfte
und Christoph Burkard, der bei vielen
internationalen Wettkampfen in der
Spitze mitschwamm und einige Medail-
lenrdnge belegte, unter anderem si-
cherte er sich bei den Paralympics 2012
Bronze.

In der Ara nach Kirsten Bruhn zéhlen
u.a. Verena Schott, Maike Naomi
Schnittger, Elena Krawzow und Torben
Schmidtke zu den erfolgreichsten Akti-
ven. Sie sammelten bei den Paralym-
pics, Welt- und Europameisterschaften
reichlich Edelmetall fur Deutschland.

Schwimmen im DRS/DBS

schwimmen@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/schwimmen




Schwimmerin aus Leidenschaft

KIRSTEN BRUHN KANN AUF EINE BEISPIELLOSE KARRIERE ZURUCKBLICKEN

irsten Bruhn war Uber
Jahre das Aushange-
schild des deutschen
Schwimmsports. Durch
ihre Eltern im Alter von drei Jahren zum
Schwimmen gekommen, lebt Kirsten
fur ihren Sport - auch nach dem Ende
ihrer aktiven Laufbahn. Das Wasser ist
flr sie ein stressfreier Raum, in dem al-
le Muskeln und Funktionen bendtigt
werden und es doch etwas von Schwe-
relosigkeit hat.

54 WELTREKORDE, UNZAHLIGE
TITEL UND EIN >BAMBI«

2014 hat Kirsten ihre einzigartige Kar-
riere bei den Europameisterschaften in
Eindhoven mit zwei ersten Platzen und
einem dritten Platz beendet. Ab sofort
stehen weniger sportliche Erfolge als
vielmehr der Erhalt der eignen Fitness
und die Liebe zum Schwimmen im Fo-
kus ihres Trainings.

Kirsten, die seit einem Motorradun-
fall 1991 inkomplett querschnittge-
l[ahmt ist, kommt bei der Frage, welcher
Moment ihr personliches Highlight in

ihrem Sportlerleben gewesen ist, ins
Stocken: »Viele schéne und unvergessli-
che Erlebnisse gab es in den letzten 13
Jahren. Mein erstes paralympisches
Gold 2004 in Athen, der Moment, in
welchem die Deutsche Nationalhymne

” Wir reden

und denken zu
viel. Warum
konnen wir
nicht einfach
machen?

gespielt wurde - das ist auch mehr als
zehn Jahre spater noch ein besonderes
Highlight.« Dass Kirsten Bruhn in dieser
Zeit auch noch 54 Welt- sowie 64 Euro-
parekorde aufgestellt hat, sollte nicht
unerwadhnt bleiben. Nach dem dritten

Kirsten Bruhn

Jahrgang 1969
Sportart/Disziplin: Schwimmen
Verein: PSV Union Neumlnster e.V. 1973

Paralympics-Gold Uber ihre Paradedis-
ziplin 100 Meter Brust in London erhielt
sie dann auch véllig verdient den Bam-
bi in der Kategorie Sport.

EINFACH MACHEN!

Kirsten hat mit ihrer Karriere eindrucks-
voll bewiesen, dass auch ein einschnei-
dendes Erlebnis wie ein schwerer Un-
fall, einen nicht davon abhalten muss,
seine Ziele zu erreichen und vermeintli-
che Grenzen immer noch ein Stlick zu
versetzen.

Als Sport-Patin mdéchte sie Men-
schen als Vorbild dienen, die sich in ei-
ner ahnlichen Situation befinden und
diese bestarken, ihre Ziele stetig weiter
zu verfolgen. Um Inklusion leben zu
kénnen, mussen wir jungen Menschen
heute den Weg daftir ebnen und ihnen
zeigen, wie selbstverstandlich das ge-
hen kann. Dies gelingt am einfachsten
im Sport. Dort lernen wir spielerisch.
Ganz gleich, ob man Kind oder Erwach-
sener ist. Beim Sport muss man agieren
und nicht viel denken oder diskutieren.
Und genau das ist Kirstens Ansicht nach
heute das generelle Problem: »Wir re-
den und denken zu viel. Warum kénnen
wir nicht einfach machen?«

Deswegen bringt Kirsten Bruhn re-
gelmaRig mit Schulklassen gemeinsam
etwas ins Rollen. Vorzugsweise natr-
lich in der Schwimmbhalle ...

Sich bewegen — bewegt etwas!
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SEGELN

Ein Spiel mit Wind und Wellen

Segeln, das Spiel mit Wind
und Wellen, ist ein ganz
besonderes Erlebnis. Man
bewegt sich mit dem Wind,
spurt den Einfluss der Wellen
und bekommt, weil der
Rollstuhl an Land bleibt, ein
Gefuhl der Unabhangigkeit.

Selbst Schwerstbehinderten steht der
Sport offen, weil die Boote an die jewei-
ligen Anforderungen angepasst wer-
den. Ob in der Freizeit oder bei Regat-
ten Segeln geht von friher Jugend bis
ins hohe Alter.

SPORTGERATE

Grundsatzlich kann jeder verflgbare
Bootstyp gesegelt werden, wenn er
kentersicher und méglichst unsinkbar
ist. In Deutschland wird vor allem die
2.4mR gesegelt. Ein Einhandboot, fur
das es neben den Deutschen Meister-
schaften auch die Regattaserie City-Cup
gibt. Dieses Boot erfordert gute Kennt-
nisse, damit man die umfangreichen
Einstellungsmoglichkeiten nutzen kann.
Einfacher ist die Hansa 303, auch ein
Einhandboot, zu segeln. Relativ neu
wurde flr internationale Regatten das
Zweimannboot RS Venture eingefuhrt.

Sich bewegen — bewegt etwas!

Man sitzt nebeneinander. Wahrend
die/der eine das Ruder bedient, kim-
mert sich die /der andere um die Segel.
Eine segelfertige 2.4mr ist fur ca. 3.000
bis 4.000 € zu bekommen

KLASSIFIZIERUNG

Wie in allen Sportarten im Para-Bereich
braucht man um an Regatten teilneh-
men zu kénnen eine Klassifizierung. Je
nach Grad der Behinderung wird eine
Punktzahl ermittelt. Bei den Einhand-
booten reicht die Klassifizierung, bei
dem Zweimannboot darf die Punktzahl
der Insassen eine bestimmte Hohe
nicht Gberschreiten.

REGATTEN

In Deutschland werden die Regatten fur
die 2.4mR offen, d.h. fir Behinderte
und Nichtbehinderte ausgeschrieben.

Es gibt eine rege Klassenvereinigung.
www.2punkt4.de. Aber auch im angren-
zenden Ausland wie z.B. Osterreich,
Niederlande, Tschechien und Frank-
reich werden Regatten gesegelt. Fur
verschiedene andere Bootsklassen gibt
es auch Regatten.

International sind die Weltmeister-
schaften und Europameisterschaften
zu nennen. Besonderen Raum nimmt
das Segeln mit Blinden ein. Man segelt
um Akkustiktonnen. Dem zuzusehen ist
auch ein besonderes Erlebnis.

DEUTSCHE ERFOLGE

Sowohl bei Weltmeisterschaften wie
auch bei Paralympics waren deutsche
Segler sehr erfolgreich. Beginnend nit
den Paralympics in Sydney bis zu den
Spielen in Rio waren unsere Segler auf
den vorderen Platzen zu finden.

Segeln im DRS

segeln@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/segeln

www.2punkt4.de
www.paralympic.org/sailing
www.skud.org/
www.sailing.org/disabled/




Faszination Sportschiel3en

Ein anspruchsvoller Sport in
inklusiver Umgebung

Ich halte das Ziel. Ich habe den Willen,
die »10¢< zu treffen. Die Atmung ist
gleichmaRig und ruhig, die Haltung sta-
bil, der Schuss prazise. Ich denke an das
Nachhalten. Wenn all das passt, mache
ich den perfekten Treffer.

Sportschitzen vom Jugendlichen bis
zum Senior trainieren in herzlicher At-
mosphare auf kérperliche Fitness, men-
tale Starke und Konzentration. Das
SportschieBen begleitet einen Men-
schen das Leben lang bis ins hohe Alter,
das Verletzungsrisiko ist nahe Null und
fur Menschen mit Behinderung gibt es
zahlreiche Hilfestellungen sowie eine
Vereinsstruktur, die ein positives Mitei-
nander leichtmachen. Hobbyschitzen
werden gern gesehen und wer auf Leis-
tung trainieren mochte, findet Meister-
schaften und Rundenwettkampfe bis
hin zu den Paralympischen Spielen. Das
ermoglichen in Deutschland Uber 14
000 Schitzenvereine mit fast 1,4 Millio-
nen Mitgliedern. Viele der in Vereinen
aktiven Trainer haben eine spezielle
Ausbildung durchlaufen, landesweit
werden Trainings speziell fur behinder-
te Schiutzen angeboten.

SportschieRen bedeutet echte Inklu-
sion. Wer mit Behinderung in den
Schiel3sport einsteigen will, erhalt eine
Klassifizierung, die klart, mit welchen
Hilfsmitteln er schiel3t. Diese wird
transparent in den Hilfsmittelausweis

eingetragen. So erhalt ein Schutze, der
nicht ausreichend stehen kann, einen
Hocker. Es gibt einen Federstander als
Auflage fur Schiutzen, die das Gewehr
nicht halten kénnen. Auch ein Ladehel-
fer kann gestellt werden. Dazu ermégli-
chen verschiedene Umbauten an den
Waffen, dass wirklich jeder Schitze mit
Behinderung am Sportgeschehen teil-
nehmen kann. Durch den Hilfsmittel-
ausweis kdnnen Schitzen mit Behinde-
rung zusammen mit Schiitzen ohne Be-
hinderung trainieren und Wettkdmpfe
bestreiten.

SO GEHT'S LOS

Um das SchieBen zu beginnen, reicht es
normalerweise, einem Verein beizutre-
ten. Diese halten Vereinswaffen vor so-
wie teilweise auch die fur Gewehrschut-
zen bendtigte Kleidung. Jeder Schitze
erwirbt frih Hilfsmittel wie Schiel3klei-
dung zu fir Anfanger und Hobbyschit-
zen Uberschaubaren Betragen. Ein leis-
tungsorientierter Schitze wird sich sein
eigenes Sportgerat gonnen. Dabei ist es
im Pistolenbereich mit einer gebraucht
erworbenen Pistole leicht getan. Pro-
fessionelle Gewehrschutzen werden
Uber die Zeit hinweg deutlich Gber 3000
Euro einsetzen.

Geschossen wird in erster Linie auf
schwarze runde Scheiben mit einer
Zehnereinteilung. Die Jungsten nutzen
dazu Lichtgewehr und Lichtpistolen. Ju-
gendliche und erwachsene Schitzen
starten mit typischen Einstiegswaffen
wie Luftgewehr und Luftpistole (maxi-
mal 7,5 Joule Energie).

SPORTSCHIESSEN

SPORTGERAT

Das Schiel3en mit Waffen tGber 7,5 Joule
ist erlaubnispflichtig. Fur diese legen
Schutzen eine Sachkundeprifung ab
und belegen zusammen mit dem
Schitzenverein den Bedarf.

WETTBEWERBE
So ausgestattet, geht es fur die Schit-
zen an verschiedenste Disziplinen.

Sehr beliebt sind Kleinkaliberdiszipli-
nen, die bis zu einer Entfernung von
100 Meter geschossen werden. Finden
diese im Freien statt, ist dies eine zu-
satzliche Herausforderung fir den
Schitzen: Warme, Kalte, Regen und
wechselnde Lichtverhaltnisse wollen
berticksichtigt werden.

In Meisterschaften, beim Vereins-
schieBen und bei Rundenwettkdmpfen
wird auch Mann gegen Mann geschos-
sen. Die Vereine organisieren zahlrei-
che PreisschieBen »um das beste
Blattl«, in denen der Schuss gewinnt,
der am genauesten die Mitte trifft.

Ab dem 51. Lebensjahr sind die so-
genannten Auflagedisziplinen fur Ge-
wehr und Pistole sehr beliebt.

Sportschie3en im DRS

sportschiessen@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/sportschiessen

http://dbs-sportschitzen.de
www.dsb.de/start/
www.paralympic.org/shooting
www.dgs-sportschiessen.de

Sich bewegen — bewegt etwas!

81



82

Die »Taktzahler«

ANDREA NAUMANN-CLEMENT UND JEAN-MARC CLEMENT
LEBEN UND WERBEN FUR DAS TANZEN

ch wiirde nur an einen Gott

glauben, der zu tanzen ver-

stiindex, sagte einst Fried-

rich Nietzsche. Nun sind
weder Andrea Naumann-Clément noch
Jean-Marc Clément >Gott:, aber vom
Tanzen verstehen beide eine ganze
Menge. Das beweisen sie jedes Mal
aufs Neue, wenn sie auf dem Parkett im
Rampenlicht ihrer Leidenschaft nach-
gehen.

Walzer, Samba, Rumba, Disco Fox,
Tango - es gibt keinen Unterschied zu
den bekannten Stilen, nur weil es sich
um Rollstuhltanz handelt. Das ganze
Repertoire ist also gefragt. Andrea
Ubernimmt zwar meist die Fihrung,
aber es funktioniert nur, wenn beide
Tanzpartner sich einbringen. »Die Roll-

Sich bewegen — bewegt etwas!

Andrea Naumann-Clément
Jahrgang 1961

Jean-Marc Clément

Jahrgang 1955
Sportart/Disziplin: Tanzen
Verein: RSC Frankfurt e. V.

stuhlfahrer sind ja nicht nur zur Deko
da. Wenn mein Partner im Rolli nichts
macht, bin ich in drei Sekunden erle-
digt«, erzahlt die dreifache Mutter.

EINE SERIE FUR DIE EWIGKEIT

Um ihren eigenen Anspriichen gerecht
zu werden, trainiert das Ehepaar bis zu
finfmal pro Woche. Mit einem beein-
druckenden Ergebnis: 13 Meistertitel in
Folge in der Klasse Standard LWD2 ste-
hen mittlerweile in ihrer Agenda. Auch

in der Klasse Latein LWD 2 konnten sie
2009 und 2010 den Sieg feiern.

Dabei ist Andrea wie so viele Ful3-
ganger eher zufallig zum Rollstuhltan-
zen gekommen, als sie Jean-Marc und
seine damalige Frau unterstitzend be-
gleitete. Mittlerweile ist Jean-Marc ihr
LTP, was >Lebenslanger Tanzpartner<
bedeutet. Ob das ein Versprechen oder
eine Drohung ist, weil dieser noch
nicht genau. 2014 hatte der geburtige
Schweizer namlich fast schon mal die
Brocken hin geworfen, nachdem ihn ei-
ne Krankheit dazu zwang, mehr Zeit in
der Klinik als irgendwo sonst zu ver-
bringen. Doch er kampfte sich zurtick
und konnte mit Andrea Titel Nummer
10 feiern. Auch bei internationalen Tur-
nieren sind die beiden oft am Start,
wenngleich eine EM oder WM-Medaille
bisher noch ein Traum geblieben ist.

DIE INKLUSION KOMMT

INS ROLLEN

Doch Andrea und Jean-Marc, der mit ei-
ner Querschnittlahmung seit 1987 auf
den Rollstuhl angewiesen ist, beschran-
ken sich nicht auf das Tanzen alleine.
Sie mochten, dass ihr Sport viele neue
Anhanger findet. Andrea ist seit 2005
Trainerin mir der DTV Lizenz >Ubungs-
leiterin Tanz C¢ sowie im Besitz einer
Fachibungslizenz >sRehasport<. Dartber
hinaus ist sie die DRS-Fachbereichsvor-
sitzende der Abteilung Tanzen. Zusam-
men mit Jean-Marc, Schatzmeister und
1. stellvertretender Vorsitzender des
DRS, gibt sie Workshops in ganz
Deutschland.

Durch die Kombination FuRganger/
Rollstuhlfahrer ist Tanzen von Haus aus
inklusiv und bei immer mehr Turnieren
ist Rollstuhltanzen mittlerweile auch im
Programm, wo es bisher nur die Ful3-
ganger waren. Zuletzt wurde dies in
den letzten drei Jahren bei der German
Open Championships in Stuttgart um-
gesetzt. Der Effekt ist dabei immer der
Gleiche. Das Publikum ist begeistert
und mindestens eine Barriere in den
Kopfen der Zuschauer konnte abge-
baut werden. Genau aus diesem Grund
werden unsere >Taktzahler< auch wei-
terhin gemeinsam was ins Rollen brin-
gen.



Eleganz, Rhythmus, Leidenschaft

Die Rader werden gedreht,
gestoppt oder gekippt, der
Oberkérper nimmt den
Rhythmus auf. Rollstuhltanzen
ist sehr vielfaltig und bietet
viel Raum fur Musikalitat und
Gefihl.

Rolli-Tanzer sind salonfahig - auf den
Parketts bei Tanzfesten, Gala- und
Sportveranstaltungen oder Discos.

SO GEHT'S LOS

Tanzen kann man fast Uberall, dabei
mussen nicht beide Partner einen Roll-
stuhl nutzen. Wo es ein passendes An-
gebot in Ihrer Nahe gibt, erfahren Sie
auf der interaktiven Landkarte unter
www.drs.org/vereinslandkarte/.

TANZKLASSEN

Kombi-Tanzen: ein Tanzpaar beste-
hend aus einem Tanzer mit und einem
Tanzer ohne Handicap

Duo-Tanzen: zwei Rollstuhltanzer
tanzen miteinander Formationstanzen:
vier und mehr Paare tanzen zusam-
men, die Halfte davon sind Rollstuhl-
fahrer

Singletanzen: ein Tanzer oder eine
Tanzerin mit Behinderung

Freestyle: freie Choreo auf eigene
Musik Single/Duo oder Kombi (Foto o.)

Standardtanze: Langsamer Walzer,
Tango, Slowfox, Wiener Walzer und
Quickstep

Lateintdnze: Samba, ChaChaCha,
Rumba, Pasodoble, Jive, Discofox,
Freestyle-Tanzen, Jazz und Modern
Dance, Rock'n'Roll, Folklore,
Tanztheater, Akrobatik

KLASSIFIZIERUNG

Je nach den kérperlichen Méglichkeiten
der Rollstuhltanzer, unterscheidet man
zwischen zwei Leistungsklassen, engl.
sLevel Wheelchair Dance«< LWD 1 und
LWD 2. LWD1 ist die kdrperlich einge-
schranktere Klasse, hier wird teilweise
in einem verlangsamten Tempo ge-
tanzt.

BREITENSPORT

BIS LEISTUNGSSPORT

Vielfache Breitensport- und Ranglisten-
turniere bieten eine sportliche Entwick-
lung bis hin zur Teilnahme an Deut-
schen, Europa- und Weltmeisterschaf-
ten. Prasentationen im In- und Ausland
zeigen die kunstlerische und sportliche
Vielfalt der Sportart. Workshops, Trai-
ningscamps, Festivals und Tanztage fin-
den immer mehr Freunde, die mit viel
Spall und Energie Tanzrhythmen im
und mit dem Rollstuhl erlernen. Akro-
batische Figuren mit dem Rollstuhl wir-
ken spektakular. Den sportlichen und
kreativen Tanzvariationen sind keine
Grenzen gesetzt.

TANZEN

REGELN
Rollstuhltanzen gliedert sich in die zwei
Kategorien >Duo« und >Kombi, die es
sowohl im Breiten- als auch im Leis-
tungssport gibt, mit dem Unterschied,
dass im Breitensport auch gleichge-
schlechtliche Paare miteinander tanzen
und an Turnieren teilnehmen durfen.
Unterschieden wird im Breitensport zu-
dem zwischen Anfangern und Fortge-
schrittenen. Unterschiedliche Alters-
klassen gibt es bei Turnieren innerhalb
Deutschlands nicht, jedoch teilweise im
Ausland, z.B. in den Niederlanden.
Formationstanzen ist derzeit nicht
turnierrelevant und wird nur bei 6ffent-
lichen Tanzveranstaltungen oder Auf-
tritten gezeigt. Bei Formationstanzen
wirken mehrere Kombi- oder Duopaare
mit. Wie viele Tanzer insgesamt dabei
sind, hangt von der Choreographie ab.
Im Leistungssport werden alle Stan-
dard- und/oder Lateintanze getanzt. Im
Breitensport wird bei den Fortgeschrit-
tenen ebenfalls in Standard und Latein
differenziert, jedoch werden hier nicht
alle funf Tanze getanzt. Die Anfanger-
klasse stellt einen Mix aus Standard-
und Lateintanzen dar.

SPORTGERATE
Man kann gut im Alltagsrollstuhl tan-
zen. Steigt das Leistungsniveau, emp-
fiehlt es sich einen speziellen Tanzroll-
stuhl anzuschaffen, der wendiger ist als
der Alltagsstuhl.

ERFOLGE

Insgesamt wird das Feld von Paaren
aus den osteuropdischen Landern do-
miniert. Aber auch das deutsche Team,
insbesondere Eric Machens als Vize-
weltmeister/Europameister, tanzten
sich in die Nahe der Weltspitze. Im Ver-
gleich zu vielen anderen Landern kann
Deutschland im Breitensport zahlreiche
Paare vorweisen, die mit Spal3 und
Freude ihrem Hobby nachgehen.

Tanzen im DRS

tanzen@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/tanzen

Sich bewegen — bewegt etwas!
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TAUCHEN

Eine ganz neue Dimension

»Als Taucher tritt die
Behinderung in den
Hintergrund. Es ist beinahe, als
hatte ich nie einen Unfall
gehabtk, sagt Gerd.

Alle, die zum ersten Mal tauchen, sind
sich einig: Dieses einmalige Erlebnis ist
weit mehr als nur Sport. Tauchen er6ff-
net Menschen mit Behinderungen eine
zusatzliche Dimension - das Erlebnis ist
ergreifend und oft sehr emotional.

Die positiven Einflisse fur Korper
und Geist sind Aufrechterhaltung und
Einwicklung einzelner Bewegungsfunk-
tionen, Forderung der Koordination,
Wiederaufbau von Muskelgewebe, Sti-
mulation der Atmung, Starkung des
Selbstvertrauens, Steigerung der eige-
nen Fahigkeiten, Knipfen von sozialen
Kontakten und vor allem SpaR!

SO GEHT'S LOS

Die DRS-Ansprechpartner helfen gerne
dabei, einen Termin zum Ausprobieren
zu finden und beantworten haufige Fra-
gen. Die Referenten arbeiten mit den
besten Tauchlehrern, Physiotherapeu-

Sich bewegen — bewegt etwas!

ten, Arzten und Verbanden zusammen.
Die Tauchgange sind versichert. AuRer-
dem besteht seit langem eine enge Ko-
operation mit den Berufsgenossen-

schaftlichen Kliniken in Deutschland,
die Tauchen in die Therapie integrieren.
Der Deutsche Rollstuhl-Sportverband
ist seit Jahren Forderer dieser einzigar-
tigen Sportart. Die Arbeitsgemeinschaft
Tauchen im DRS arbeitet eng mit der
International Disabled Divers Associati-
on (IDDA) zusammen.

KLASSIFIZIERUNG

Der Sport ist mit fast allen Behinderun-
gen moglich. Auch Menschen mit
schweren korperlichen Beeintrachigun-
gen kénnen durch Tauchen ungeahnte
Freiheiten erleben. Bei psychischen Er-
krankungen und in der Rehabilitation
wird Tauchen ebenfalls erfolgreich ein-
gesetzt.

REGELN UND SPORTGERATE

Der einzige Unterschied zum Tauchen
von Menschen ohne eine Behinderung
liegt darin, dass die Flossen nicht an
den Beinen sind, sondern durch Hand-

schuhe mit >Schwimmhauten< ersetzt
werden. Somit kann der Taucher auch
ohne Beinbewegungen seine Position
im Wasser variieren.

Tauchen im DRS

tauchen@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/tauchen




TISCHFUSSBALL

Inklusiver Sport mit kleinem Ball

TischfuBball findet man an
vielen Orten in Deutschland.
Dass man diesen Sport aber
auch im Verein professionell
betreiben kann, wissen nur
wenige. Tischful3ball spielen ist
ein inklusiver Sport, der allen
SpalR macht!

SO GEHT'S LOS

Der DRS-Ansprechpartner hilft gerne,
eine Schnupperméglichkeit oder einen
Verein in der Nahe zu finden.

LIGA

Es wird im Doppel, Einzel oder mit einer
Mannschaft um den Sieg gekampft. Da
TischfuBball fir Menschen mit einer
Behinderung eine sehr junge Sportart
ist, spielen die Sportler meist inklusiv,
also bei Turnieren mit >Ful3gangern<
mit. Es gibt jedoch auch Deutsche Meis-
terschaften, bei denen nur Menschen
mit Behinderung teilnehmen durfen.

REGELN

Der AnstoR wird ausgelost. Der Gewin-
ner legt den Ball zur mittleren >Puppe«
der mittleren Stange. Sobald der Mit-
spieler bereit ist, beginnt das Spiel. Zu-
erst muss der Ballbesitzer zu einer sei-
ner anderen Puppen passen, dann ist
das Spiel frei gegeben. Nach einem Tor
wird der Ball, wie oben beschrieben, er-
neut ins Spiel gebracht.

Das Durchdrehen der >Puppe ist nicht
erlaubt, max. 360°. Wer zuerst sechs
Tore (mit zwei Toren Abstand) erzielt
hat, gewinnt. Bei einem 5:5 endet das
Spiel unentschieden.

SPORTGERATE

Ein TischfulRballtisch, ein Ball und ein
Mitspieler - schon kann es los gehen!
Als Rollstuhlfahrer kann man an jedem
beliebigen TischfulRball spielen. Es gibt
aber auch spezielle Tische, die ein Un-
terfahren des Tisches ermdglichen und
dem sitzenden Spieler einen besseren
Uberblick tiber das Spielfeld verschaf-
fen.

TischfufRball im DRS

tischfussball@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/tischfussball

www.dtfb.de

Sich bewegen — bewegt etwas!
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WASSERSKI

Gleiten auf dem Wasser

Wasserski ist eine Sportart, die
mit schwerelosem Gleiten auf
dem Wasser fasziniert. Die
Sportler kdnnen
Geschwindigkeit erleben oder
gemdtlich dahin gleiten.

Es gibt viele Variationen von angepass-
ten Sportgeraten, die das Wasserskilau-
fen auch Personen mit einer Behinde-
rung ermoglichen.

SO GEHT'S LOS!

Die Arbeitsgemeinschaft Wasserski im
DRS bietet Schnuppercamps an ver-
schiedenen Orten in Deutschland an.
Ein Erfolgserlebnis ist garantiert, da ein
erfahrener Wasserskilehrer zur Seite
steht. Ist man erstmal in Fahrt, ist es
kein Problem mehr, das Gleichgewicht
zu halten. Dann wird es Zeit sich lang-
sam an erste kleine Schwiinge oder ra-
sante Turns heranzutasten.

AUSRUSTUNG

Spezielle Ski, Sitze und Neoprenanzlige
sowie Schwimmwesten werden bei den
Camps und bei Schnuppertrainings be-
reitgestellt.

Wasserski im DRS

wasserski@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/wasserski

www.wasserski-handicap.de
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Der Vielseitige

KEVIN LINDNER LIEBT UND LEBT ACTION- UND EXTREMSPORT

eder Mensch ist anders.
Den einen wirft ein Schick-
salsschlag vollkommen aus
der Bahn, ein anderer
blickt sofort nach vorne. Kevin Lindner
stand mit 24 Jahren genau an diesem
Punkt, als sich der Dachdecker bei ei-
nem Arbeitsunfall drei Wirbel brach
und die Diagnose Querschnittlahmung
erhielt. Kevin entschied sich quasi noch
im Krankenbett fiir den Blick nach vor-
ne: »Sport war schon immer ein Be-
standteil meines Lebens, besonders Ac-
tion- und Extremsport. Deshalb war
klar, dass ich nach dem Unfall damit
weitermachen wirde und informierte
mich schon in der Reha Uber Rollstuhl-
sport.« In den letzten Jahren hat sich
durch diese Neugier eine abwechs-
lungsreiche Sportlerkarriere ergeben.

VON DEN PARALYMPICS ZU

DEN X-GAMES

Ein Jahr nach seinem Unfall begann Ke-
vin mit Monoskifahren. »Als ich den
Monoski das erste Mal sah, war es um

Kevin Lindner

Jahrgang 1978
Sportart/Disziplin: Wakeboard
Verein: BV Chemnitz 99

mich geschehen«, erinnert sich der
Chemnitzer. Schon 2004 wurde er in
den Nationalkader berufen und 2006
durfte er dann sogar bei den Paralym-
pics in Turin starten.

Quasi mit diesem Hohepunkt been-
dete er 2007 seine Skikarriere. An die-
ser Stelle begann flr Kevin eine neue
Zeitrechnung, die bis heute andauert.
»Da wir in der Nahe eine Wasserskian-
lage haben, kaufte ich einem guten
Freund einen Wasserskisitz ab,
schraubte ihn auf ein Wakeboard und
begann nun am Cable mit Sitwakeboar-
ding. Seitdem bin ich mit Leib und See-
le dabei.« Als nicht-paralympische
Sportart stehen hier andere Wettkamp-
fe im Fokus. Europameister- und Welt-
meisterschaften sowie die X-Games.
Bei diesen und der EM in Ravenna

, ’ Sport bringt
die Menschen
zusammen und
starkt die
Position von
Menschen mit
Behinderung in
der Gesellschaft.

sprangen fur den Sachsen 2015 schon
jeweils 4. Platze heraus. Und wer schon
so nah am Podium war, will dann auch
mal drauf. Nur ein Jahr spater war es
dann soweit: In Israel 2016 und in Agyp-
ten 2017 wurde Kevin Vizeeuropameis-
ter.

Damit die Kondition stimmt, ist er
zusatzlich regelmaRig mit dem Handbi-
ke unterwegs. Und seit 2009 spielt er
noch Rollstuhlbasketball beim RBB
Team Niners Chemnitz. Aber die groR3e
Liebe bleibt das Wakeboarden.

»HILFSBEREITSCHAFT

ENORM HOCH«

»Das Faszinierende an dem Sport ist
das Wasser. Du kannst dich Gber die Ki-
cker schieBen ohne dich gleich zu ver-
letzen, wenn du stirzt. Du kannst es
aber auch einfach nur geniel3en, tber
das Wasser zu gleiten ohne die Hinder-
nisse und Rampen zu befahreng,
schwarmt Kevin.

Diese Leidenschaft fur den Sport
gibt er auch als Experte und Sport-Pate
gerne weiter. Er ist Uberzeugt, dass
Sport die Leute zusammenbringen und
die Position behinderter Menschen in
der Gesellschaft starken kann. Inklusi-
on kommt dann fast automatisch zu-
stande. Zumindest beim Wassersport
hat er bisher nur gute Erfahrungen ge-
macht. »Du hast Uber 90 Anlagen in
Deutschland. Fast alle sind mit dem
Rolli befahrbar. Man lernt eine Menge
cooler Leute kennen und deren Hilfsbe-
reitschaft ist enorm hoch.« Scheint fast
so, als ware ein bisschen mehr von der
urspringlichen Surferhaltung >Hang
Loose« (Ubersetzt: immer locker blei-
ben) genau die richtige Herangehens-
weise fur das komplexe Thema Inklusi-
on.

Sich bewegen — bewegt etwas!
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WCMX

Adrenalin auf Radern!

88

Extremsport, Funsport, Free-
Riding - Namen gibt es viele.
Eins haben die Sportarten, die
darunterfallen, gemeinsam:
Sie machen Spal3 und bringen
Action - naturlich auch mit
dem Rollstuhl!

In Deutschland und auch anderen Lan-
dern zahlt WCMX (oder Wheelchair Ska-
ting) inzwischen zu einer der angesag-
testen Rollisportarten.

SO GEHT'S LOS

Der DRS und seine Mitgliedsvereine
bieteten das ganze Jahr Uber Events
und Workshops an, um WCMX einmal
selbst auszuprobieren. Ansprechpart-
ner und Fachbereichsleiter beim DRS
ist Patrick Krause. Einfach Kontakt auf-
nehmen und los geht die Action

VERANSTALTUNGEN UND
WETTBEWERBE

Seit Aaron >Wheelz« Fotheringham mit
seinen spektakularen Backflips auf der
ganzen Welt bekannt geworden ist,
werden Extremsportarten auch bei jun-
gen Rollstuhlnutzern in Deutschland
immer beliebter. Seit 2013 veranstaltet
der DRS auch hierzulande WCMX-Work-
shops, aus denen sich 2015 das erste
WCMX- >Team Germany« bildete. Dieses
nahm im gleichen Jahr erstmalig erfolg-
reich an der 1. WCMX-Weltmeister-
schaft in den USA teil.

In 2018 wurde erstmalig auf deut-
schem Boden eine Offene Deutsche
Meisterschaft (auch fir auslandische
Athlet_innen) in Hamburg ausgetragen.
Die erste Internationale WCMX Compe-
tition auBerhalb der USA.

Sich bewegen — bewegt etwas!

REGELN

Es gibt keine festen Limits. »Beim Ska-
ten, egal ob »klassisch« oder mit dem
Rollstuhl, geht es darum seine eigenen
Grenzen zu entdecken und neu zu defi-
nieren - jeder kann selbst entscheiden,
wann, was und wieviel er Gben will. Es
geht darum, Leute raus und runter vom
Sofa zu holen, sich als Rollstuhlfahrer
zu bewegen und etwas zu machen, wo-
ran man SpaR hat. »Bei unseren Work-
shops konnen Teilnehmer mit verschie-
denen Behinderungen teilnehmen. Es

gibt sogar schon Tetraplegiker, welche
WCMX betreiben. Und das alles total in-
klusiv zwischen Skateboardern und
BMX-Bikern, sagt David Lebuser, Profi-
Skater und WCMX-Pionier in Deutsch-
land.

SPORTGERATE

Beim WCMX wird anstelle eines Skate-
boards ein Sportrollstuhl genutzt. Fir
den Einstieg reicht der normale Alltags-
rollstuhl. Wer aber vom WCMX-Fieber
gepackt wird, regelmaRig tben und sich
steigern mochte, sollte aufgrund der
grofleren Belastung der Wirbelsdule
und des Rollstuhlrahmens auf einen
speziell gefederten Skate-Rollstuhl mit
Starrrahmen umsteigen, der auch
Springe Uber Kanten, Treppen und
Rampen erméglicht.

WCMX im DRS

wemx@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/wcmx
www.wcmxgermany.de




Zuruck zum Sport

DER ROLLSTUHL FUHRTE TIMON LUU ZURUCK ZUR
SPORTLICHEN BETATIGUNG - UND ZUM ERSTEN TITEL

ilhelmsburger In-

selpark, Hamburg

im August 2018. Im

Skatepark herrscht
feierliche Stimmung, denn die Sieger
der 1. Internationalen Deutschen
WCMX Meisterschaft werden nach
spannenden Wettkdmpfen geehrt. Un-
ter ihnen Timon Luu, der die Silberme-
daille in der Division 3 (Startklasse) er-
kampft und somit als bestplatzierter
Deutscher den Meistertitel mit nach
Hause nimmt.

MIT DEM ROLLSTUHL ZURUCK
ZUM SPORT

Erst gut zwei Jahre sitzt Timon zu dem
Zeitpunkt im Rollstuhl. Lange hat der
Kampf mit den Arzten gedauert, bis er
eine Verordnung bekam. Doch ihre Be-
denken waren unbegrundet, nun ist Ti-
mon nicht nur wieder mobil, sondern
erfolgreicher Leistungssportler. Davon
hatte er zuvor nicht einmal mehr zu
trdumen gewagt, denn das Fortbewe-
gen an Kruicken war fur ihn nur noch ei-
ne Qual, die Schmerzen durch rheuma-
toide Arthritis und Osteoporose fast

” Es geht vor

allem darum Spaf3
zu haben, sich
selbst und seine
Grenzen kennen-
zulernen und sie
zu verschieben.

unertraglich. Karate, seine ganz grol3e
Leidenschaft, hatte er schon langst an
den Nagel gehangt.

Mit der neu gewonnenen Freiheit
kam auch der Bewegungsdrang zurtick
und bald besuchte er seinen ersten
WCMX-Workshop bei Deutschlands ers-
tem Rollstuhlskater David Lebuser. Die-
ser weckte eine neue Leidenschaft in Ti-
mon, der nun regelmaRig nach Dort-
mund zum WCMX-Treff fuhr. Dies

Timon Luu

Jahrgang 1981
Sportart/Disziplin: WCMX
Reha-Sport-Club Rheinland e.V.

brachte ihn bei Fachbereichsleiter Pa-
trick Krause auf den Schirm, welcher Ti-
mon wegen einer Veranstaltung kon-
taktierte.

ENGAGEMENT FUR DEN SPORT
Schnell konnte der Fachbereich ihn fir
das Ehrenamt gewinnen. Mittlerweile
leitet Timon den WCMX-Treff in Koln, ist
stellvertretender  Fachbereichsleiter
und kimmert sich gemeinsam mit sei-
nen Leitungskollegen um die Zukunft
von WCMX in Deutschland.

Die Ausrichtung der sWCMX & Adap-
tive Skate World Competition 2019 in
Koln wird sicherlich eins der grof3ten
Highlights sein. Doch Timon ist als Ver-
antwortlicher fir den Breitensport vor
allem die Arbeit an der Basis wichtig.
Denn Wettkampfe sind nur ein kleiner
Teil von WCMX, es geht vor allem da-
rum Spal? zu haben, sich selbst und sei-
ne Grenzen kennenzulernen und zu
verschieben, sich einen Adrenalinkick
zu holen und dabei spielerisch Fertig-
keiten zu erlernen, die im Alltag zum
Uberwinden von Hindernissen ange-
wendet werden kénnen.

Sich bewegen — bewegt etwas!
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as macht man ei-
gentlich, wenn man
mit 21 Jahren prak-
tisch alles gewon-
nen hat, was man als Sportlerin gewin-
nen kann? Aus der Sicht von Anna
Schaffelhuber ist das ganz einfach: wei-
termachen - und das Wintermarchen
wiederholen, so oft es geht. Wie bei den
drei letzten Weltmeisterschaften (2015,
2017 und 2019). Jeweils finf Medaillen
gab es fUr die Munchnerin bei jeweils
funf Starts und immer gewann sie da-
bei mindestens zwei Goldmedaillen.
Und bei den letzten Paralympics in Pye-
ongChang 2018 reichte es immerhin zu
zwei Goldmedaillen und einer Silber-
medaille. Ihre eigenen Anspriche hatte
sie bei den Paralympics in Sotschi 2014
sehr hoch geschraubt. Dort sammelte
Anna sagenhafte funf Paralympische
Goldmedaillen: im Slalom, Riesensla-
lom, Super-G sowie in der Abfahrt und
der Super-Kombination. Dabei liegen
ihre Wurzeln nicht in den Speed-Diszip-
linen. Aber mit viel Ehrgeiz und Akribie
hat sich die Bayerin auch hier Stuck fur
Stlck nach oben gekampft.

STUDIUM QUASI NEBENHER

Diese Eigenschaften zeichnen Anna
aber nicht nur im Sport aus. Denn die
Monoski-Fahrerin hat an der LMU Mun-
chen ein Lehramt-Studium absolviert.
Auch wenn die LMU als Partnerhoch-
schule des Spitzensports mit dem
Olympiastlitzpunkt Bayern kooperiert
und somit die Vereinbarkeit zwischen
Leistungssport und Studium besser als
andere Hochschulen erméglichen
kann, war die Doppelbelastung enorm.
Fur das Studium blieb quasi nur im

Sich bewegen — bewegt etwas!

Wintermarchen
sreloaded«

ANNA SCHAFFELHUBER HAT SCHON ALLES GEWONNEN -

UND MACHT DOCH WEITER

Sommer Zeit und auch da standen nor-
malerweise flinf Stunden Konditions-
und Krafttraining auf dem Tagesplan.
Nach Abschuss des Studiums steht jetzt
das Referendariat an.

Monoski fahrt unser >Pistenstar« seit
frihester Kindheit. Sie wollte genau das
machen, was ihre Geschwister auch
konnten. Dass sie im Rollstuhl sal3,
spielte fUr Anna keine Rolle. Mit dieser

,, Inklusion ist
in allen Gesell-
schaftsbereichen
ein erstrebens-
wertes Ziel, egal
ob im Horsaal
oder auf der
Skipiste.

Willensstarke konnte sie sich stetig ver-
bessern und so kam eins zum anderen
und wurde wahrend der Spiele in Sot-
schi von den Medien zum >Covergirl
der Paralympics erklart.

Die aus ihren Erfolgen resultierte
Aufmerksamkeit will Anna fur den ge-
samten Behindertensport und dartber
hinaus nutzen. Uber den Sport will An-
na Schaffelhuber die Gesellschaft fur
die Themen Behindertensport und An-
derssein offnen. Daher war sie gerne
Kampagnen-Gesicht fir >Gemeinsam
was ins Rollen bringenk und fungiert
jetzt als Sport-Patin. Sie selbst ist das
Beispiel daflr, dass ein selbstbestimm-
tes Leben im Rollstuhl méglich ist. In-
klusion ist in allen Gesellschaftsberei-
chen ein erstrebenswertes Ziel, egal ob
im Horsaal oder auf der Skipiste.

Anna Schaffelhuber

Jahrgang 1993

Sportart/Disziplin: Monoski (Alpin)
Verein: TSV Bayerbach
www.instagram.com/annaschaffelhuber
www.schaffelhuber-grenzenlos.com




Ob zum sportlichen Training
oder als Freizeitsport mit
Familie und Freunden - beim
Wintersport kann man die
Natur auch mit Handicap im
Schnee hautnah erleben.

Die Berge sowie die Geschwindigkeit
sind faszinierend. Ebenso ist es sehr
entspannend auf den Loipen die
schneebedeckte Landschaft zu genie-
Ren und einfach vom Alltag abzuschal-
ten. Wintersport ist geeignet fur Men-
schen jeden Alters - ob mit oder ohne
Handicap - solange die Beweglichkeit
von Armen und Oberkérper nicht we-
sentlich eingeschrankt ist. Aber selbst
hier haben wir im alpinen Bereich mit
dem BiSki die perfekte Losung.

SO GEHT'S LOS!

Skifahren probiert man am besten bei
einem DRS-Skikurs aus. Es werden Kur-
se flr alle Leistungsniveaus angeboten,
die von erfahrenen Skilehrer*innen ge-
leitet werden. Infos dazu gibt es auf
www.rollstuhlsport.de/termine und auf
www.monoskikurs.de.

SPORTGERATE

Monoski: Auf einem Carvingski ist ein
gefederter Rahmen mit einer Sitzschale
befestigt. Die Richtungsanderungen,
werden mit den Kriickenstecken (>Flic-
Flac< genannt) eingeleitet.

Biski: eine stabilere Variante ermoglich
Personen mit Einschrankungen der
Rumpfmuskulatur, der Handfunktion

WINTERSPORT

tenwettbewerben gilt es, mit der bes-
ten Zeit bis ins Ziel zu fahren.

Klassifizierung fiir Monoskifahrer
Klasse LW 10 - Monoskilaufer (hohe
Querschnittlahmung oder Cerebralpa-
rese mit Arm- und Beinbehinderung)
Klasse LW 11 - Monoskildufer (niedere
Querschnittlahmung

oder Cerebralparese mit Beinbehinde-
rung)

»Auf die Piste, fertig, los!«

und Personen mit Mehrfachbehinde-
rung den Skisport. Hier wird, ob mit
oder ohne Skistdcke, eine Begleitper-
son bendtigt.

Langlaufschlitten: Der Schlitten be-
steht aus zwei Ski und einer Sitzschale
in der der Sportler festgeschnallt ist.
Mit Hilfe von zwei kurzen Langlaufski-
stécken bewegt man sich auf den Loi-
pen vorwarts.

SKIFAHREN ALS
WETTKAMPFSPORT
Rollstuhlsportler kénnen in folgenden
Wettkampf-Disziplinen starten:

Para Ski alpin: Abfahrt, Slalom, Rie-
sen-Slalom, Super-G, Super Combined
Para Ski nordsich: Langlauf und Bi-
athlon, verschiedene Distanzen sowie
Team- und Staffelwettbewerbe.

Regeln
Je nach Disziplin gibt es ein spezielles
Regelwerk. Bei allen Ski- und Skischlit-

Klasse LW 12 Monoskildufer LW 12/1
(Inkomplett-Querschnittgelahmte) und
Monoskildufer LW 12/2 (Doppel-Ober-
schenkelamputierte)

Erfolge

Zu den bekanntesten deutschen Win-
tersportler*innen im Monoski bzw.
Langlaufschlitten zahlen Anna Schaffel-
huber, Anna-Lena Forster, Georg Krei-
ter und Thomas Nolte sowie Andrea Es-
kau und Martin Fleig.

Wintersport im DRS

wintersport@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/wintersport

www.monoskikurs.de
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YOGA

Yoga - kann jeder!
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Jeder Mensch kann ein

Bewusstsein fur seinen Kérper
und Geist entwickeln. Es gibt
kein Richtig oder Falsch.
Einfach ausprobieren!

Ob als Ausgleich fiir den Alltagsstress,
Gesunderhaltung des Kérpers oder um
Geist und Seele in Einklang zu bringen -
beim Kundalini Yoga sind akrobatische
Verrenkungen nicht nétig. Rollstuhlfah-
rer kdnnen diese Form von Yoga alleine
oder zusammen mit Fullgangern und
Partnern praktizieren.

FUR WEN IST YOGA GEEIGNET?
Kundalini Yoga bietet sich fir alle Arten
von Behinderungen an, sowohl fur geis-
tige als auch fur kérperliche. Die Kurse
sind fur alle Lahmungshéhen méglich,
auch fur Tetraplegiker, sofern sie selb-
standig atmen konnen. Assistenten
konnen als Begleitperson an Kursen
teilnehmen und davon profitieren.

EIGENE GRENZEN AUSLOTEN

Es geht darum, den Kontakt zu sich
selbst zu intensivieren, eigene Moglich-
keiten und Grenzen auszuloten, das ei-
gene Sein im Hier und Jetzt bewusst zu
erleben und es genauso anzunehmen,
wie es in jedem einzelnen Moment ge-
rade ist.

Jede Ubung ist dann perfekt, wenn
der oder die Ubende im Rahmen der ei-
genen Fahigkeiten das gibt, was mdog-
lich ist.

Sich bewegen — bewegt etwas!

Gute Grunde fiir Yoga
Stressbewaltigung
verbesserte Atmung und
gesteigertes Atemvolumen
sensibilisiertes Korperbewusstsein
Kraftigung der Muskulatur
verbesserte Flexibilitat
korperliche und seelische
Ausgeglichenheit
Starkung der Nerven
Verbesserung der Konzentration
bessere Kdperhaltung
verbesserte Ausdauer
Starkung des Immunsystems

YOGA DES BEWUSSTSEINS
Kundalini Yoga ist verwandt mit ande-
ren Yogaformen wie zum Beispiel dem
Hatha Yoga. Es richtet sich stark auf das
Spuren der eigenen Lebensenergie und
wird deshalb auch als >Yoga des Be-
wusstseins< bezeichnet. Da dem Atem
im Kundalini Yoga ein zentraler Stellen-
wert zugeordnet ist und auch Meditati-
on eine grolRe Rolle spielt, ist diese
Yogarichtung sehr gut fir Menschen
mit Behinderungen geeignet.

AG Yoga

Yoga im DRS

yoga@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/yoga

www.kundaliniyoga-ak.de




Ehrenprésidenten

Willi Lemke, Prof. Dr. Joachim Breuer

Vorstand

Vorsitzender

Ulf Mehrens
¢/o0 BG Klinikum Hamburg
Bergedorfer Str. 10, 21033 Hamburg
Fon 040/7306-1382, Fax 040/7306 -1390
Mobil 0170/7957495
u.mehrens@bgk-hamburg.de

2. stellv. Vorsitzender

Uwe Bartmann
Georg-Schumann-Weg 11, 07747 Jena
Fon 03641/473744
Uwe.Bartmann@rollstuhlsport.de

Beisitzerin
Ann-Katrin Gesellnsetter
Thingstr. 9, 45527 Hattingen
Fon 02324/62520
Ann-Katrin.gesellnsetter@t-online.de

kooptiertes Mitglied

Gregor Doepke
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
Glinkastr. 40, 10117 Berlin

DRS-Kontaktstellen

BUNDESZENTRALE HAMBURG
¢/o BG Klinikum Hamburg,
Bergedorfer Str. 10, 21033 Hamburg

UIf Mehrens (Leitung & Steuerung)
Fon 040/7306-1382
u.mehrens@bgk-hamburg.de

DRS-Referat

»Vereinsservice & Beratung:
Denis Schneider (Referatsleitung)

Fon 040/7306-1649

Denis.Schneider@rollstuhlsport.de

DRS-Referat
sKommunikation¢
Malte Wittmershaus
(Pressereferent, Kommunikation)
Fon 040/7306-1648
Mobil 01511/1135092
Malte Wittmershaus@rollstuhlsport.de

Alexander Groth
(Projektkoordinator, Kommunikation)
Fon 040/7306-1650
Alexander.Groth@rollstuhlsport.de

stiftung
deutscher
rollstuhlsport

DRS-Referat

»Sport, Mobilitéat, Inklusionc¢
Andreas Escher (Referatsleitung)

Fon 040/7306-1369

Mobil 01511/8454 270

Andreas.Escher@rollstuhlsport.de

Tatjana Sieck
(Mitarbeiterin Mobilitat + Inklusion)

Fon 040/7306-1991, Mobil 0176/41284824

(nur Vormittags)
Tatjana.Sieck@rollstuhlsport.de

Stephan Schukat
(Event-/Inklusionsmanager)
Fon 040/7306-1647
Stephan.Schukat@rollstuhlsport.de

BUNDESGESCHAFTSSTELLE

DUISBURG

Deutscher Rollstuhlsportverband e.V.
Friedrich-Alfred-Allee 10, 47055 Duisburg
Fax 0203/7174-181
info@rollstuhlsport.de, www.drs.org
www.facebook.com/rollstuhlsport
www.instagram.com/drs_rollstuhlsport/

DRS-Referat
>Vereinsservice & Beratung:«

Daniel Jakel (Vereinsservice + Verwaltung)

Fon 0203/7174-182
Daniel.Jakel@rollstuhlsport.de

Kinder- und Jugendsport

DRS-Rollikids
Ute Herzog
Altenbddinger Str 40, 53773 Hennef
Fon 02242/7266, Fax 02242/901488
ute.herzog@rollikids.de, www.rollikids.de

Lehre

Nora Sties (Lehrwartin)
Mobil 0170/9022483
lehre@rollstuhlsport.de
www.rollstuhlsport.de/lehre

Verbandsarzteteam

Dr. med. Klaus R6hl
BG Kliniken Bergmannstrost
Direktor Zentrum fur Rickenmarkverletzte
und Klinik fir Orthopadie
Fon 0345/1326311, Fax 0345/1326313
verbandsarzt@rollstuhlsport.de

Sabine Drisch
BG Unfallklinik Murnau, LOA BG Reha
Sabine Drisch@bgu-murnau.de
verbandsarzt@rollstuhlsport.de

Stiftung Deutscher Rollstuhlsport
Wilfried Klein

Fon 0281/52595

stiftungdr@gmx.de
www.stiftung-deutscher-rollstuhlsport.de

ADRESSEN DRS

Rechtsberatungsteam

Aligemeine und
behindertenspezifische Beratung
Rechtsanwalt Jorg Albers

Fachanwalt fuir Sozialrecht

Gubener Str. 50, 10243 Berlin

Fon 030/7973028, Fax 030/88912894
mail@joerg-albers.de
www.joerg-albers.de

Rechtsanwalt und Fachanwalt fur
Sozialrecht Christian Au LL.M.
Hauptsitz: Bahnhofstrale 28,
21614 Buxtehude

Fon 04161/866511-0
Fax04161/866511-2
Zweigstelle: Buxtehuder Str. 68 A,
21635 Jork

Fon 04162/9129282

Fax 04162/9129206
info@rechtsanwalt-au.de
www.rechtsanwalt-au.de

Rechtsanwalt Jochen Link

Fachanwalt fir Arbeitsrecht, Mediator
Hauptstelle: Niedere StraRRe 63

78050 Villingen-Schwenningen

Fon 07721/33166, Fax 07721/33197
Zweigstelle: Ekkehard-Str. 20, 78224 Singen
Fon 07731/82280-30

Fax 07731/82280-333
info@anwaltskanzlei-vs.de
www.anwaltskanzlei-vs.de

Rechtsanwalt Thomas Reiche LL.M.oec
Fachanwalt fir Versicherungsrecht
Fachanwalt fur Strafrecht

Kanzlei Duren: Oberstr. 113, 52349 Dlren
Fon 02421/500654, Fax 02421/500959
tr@reiche-ra.de, www.reiche-ra.de
Zweigstelle KolIn:

Aachener Str. 1212, 50859 Kéln

Fon 0221/28275477

Fax 0221/29780949

DRS-Kontoverbindung

DRS-Konto

Volksbank Koéln Bonn eG

IBAN DE73 3806 0186 5333 3330 17
BIC GENODED1BRS

DRS Spendenkonto

Volksbank KéIn Bonn eG

IBAN DE29 3806 0186 5333 3330 33
BIC GENODED1BRS

Mehr Infos unter www.rollstuhlsport.de
Stand: 20.10.2021
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DRS-SERVICE

Wir wollen, dass Sie
Recht bekommen

RECHTSBERATUNG FUR DRS MITGLIEDER

In der Zusammenarbeit mit vier kom-
petenten Rechtsanwalten aus verschie-
denen Regionen Deutschlands, bieten
wir unseren Mitgliedern eine kostenlo-
se Erstberatung rund um Rehabilitation
und Reha-Sport an - nach vorheriger
Absprache mit den Fachanwalten unse-
res Rechtsberatungsteams (Adressen s.
Seite 93). Die Belange von Menschen
mit Behinderung sind fur unsere Verei-
ne in diesem Zusammenhang von be-
sonderem Interesse.

Durch die ehrenamtliche Mitarbeit der
Rechtsanwalte kénnen wir lhnen die
Moglichkeit geben, sich zu lhren Pro-
blemstellungen zu informieren und be-

Sich bewegen — bewegt etwas!

raten zu lassen. Die Rechtsanwalte ge-
ben Ihnen Hilfestellungen flr potenziel-
le Moglichkeiten und Vorgehensweisen.
Zudem kénnen diese Sie Uber Finanzie-
rungs- und Beratungshilfen aufklaren.

Seminare

Unser DRS-Rechtsberatungsteam refe-
riert zudem zu unterschiedlichen sozi-
alrechtlichen Themen. Weitere Infor-
mationen finden Sie auf unserer Websi-
te www.rollstuhlsport.de.

Die Erstberatung ist fur
DRS-Mitglieder bei unseren
Partnern kostenlos!

Rechtsberatung im DRS

Kontaktadressen auf Seite 93




NOTIZEN
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